IED COLGIO CUNDINAMARCA

DIMENSIONES

COLEGIO

HABILIDADES MOTRICES

IDRD

DIMENSION MOTRIZ

DEFINICIONES

Explorar las formas basicas del
movimiento y sus combinaciones en
diferentes situaciones y contextos.

COLEGIO

Desarrollar las cualidades fisicas, la
ubicacion temporoespacial, la
percepcion ritmica y la interpretacion
artistica para el fortalecimiento de las
habilidades motrices.

IDRD
(EXPLORACION)

reconoce las herramientas virtuales para
el optimo desarrollo de las clases frente
al centro de interés

IDRD
(APROPIACION)

Ejecutar acciones que permitan al NNJA
desarrollar habilidades motrices

IDRD (DOMINIO)

Afianzar las técnicas de lanzamiento y
demas desstrezas trabajadas en clase en
pro de mejorar las capacidades basicas

MALLA

Explora y reconoce su entorno por
medio de los sentidos y emociones a
través de la ludica, para incentivar el

lenguaje corporal, la capacidad de

asombro, la imaginacion y la creatividad
como elementos que le permitan
autoregularse, ampliar su visidn acerca
del mundo e iniciar el proceso de la
construccion de su identidad.

OBJETIVO GENERAL

COLEGIO

colectivamente en las practica

ETAPAS DE APRENDIZAIJE

OBJETIVO GENERAL

IDRD

EXPLOI
[[DESUE CdUud Uld UE 1dsS eldpds ae aprenarz
| otanac onlac cualoc docarrallara niioy

Reconocer fortalezas y limitacione:
técnicos dentro del centro de inte
técnicos ir

MALLA

FOLETICIdIZal 1as drrerernties ndoniaaces Co

Ia tama do docicinanos normitidndalo int

SEMANA

NUMERO DE SESION




Exploracidn de las habilidades mc
del propio cuerpo (desplazamien
objetos (lanzar, atra|

Reconocimiento de cada una de |
utilizacion

Experimenta con pruebas diagnds
como indicadores de gest

Explora la coordinac




Explora los patrones k

Explora el esq

Explora y desarrol

Explora y desarrolla los patr

Explora y desarrolla




10 Explora y desarrollar los patr
11 Explora el desarrollo del esquems

recreativas c
12 Exploralac




Explora la capacidad de resistenc

13
duraciones en las actividades ent
Identifica actividades ludicas y rec

14
del f
15 Desarrolla capacidades de acopla
de coordinar movimientos |
Determina la capacidad de oriel
16 movimientos del cuerpo en el e«

mot




Identifica la diferenciacion con el

21

11

17

fi

9
18 Desarrolla la capacidad de equilibt
en los mc
19 Demuestra la capacidad de rez
estimulo proj

10
20 Utiliza la capacidad ritmica(ritmo)

movimientos a realizar

Explora la lateralidad a través

22

Identifica la lateralidad a través




23 Desarrolla la motricidad co

12
24 Desarrolla la motricidad co
25 Apropia el equilibrio como elem
interés (

13
2 Apropia el equilibrio como elem
interés (
Desarrolla la espacialidad reque

27

fut

14
28 Desarrolla la ex
29 Desarrolla exp




15

Afianza la coordinacion dinamica

30
fut
Afianza la coordinacion dinamica

31
fut

16

Afianza la coordinacion dinamica

32
fut
33 Desarrolla exp

17




34

Desarrolla exp

35 Desarrolla exp
18

36 Desarrolla exp

37 Afianza las capacic
19

38 Afianza las capacic




39

Comprende los fundamentos téci
diferentes super

20

40

Percibe los fundamentos técnic
diferentes super

44

41 Reconoce el regate como gesto
21

42 Emplea el regate como t

43 Implementa el regate para de:
22

Realiza técnica in










Identifica, y aplica la técnica ade

55
dependiendo la situaciéi
28
56 Vivencia el respeto en sus compa
colectivo y la practica de
57 Vivencia el respeto en sus compa
colectivo y la practica de
29
Resalta su liderazgo en el grupo
58 - .
lddicas y diferent
Aplica formas basicas de movimie
59
de clase de fi
30
60 Identifica las capacidades fisicas el

de ¢







o~

68 Mejora las capacidades fis
69 Participa en las actividades de celet
V)
LLl
O 70 Participa en las actividades de celet
[ ]
Ll
: 71 Realiza las actividades de re
LLl

72

Realiza las actividades de re




MALLA CURRICULAR FUTBOL CICLO 1

FOR

MADOR

CiICLO 1

LENGUAJE CORPORAL

IDENTIDAD CULTURAL Y SOCIAL

DIMENSION LUDICA

DIMENSION PSICOSOCIAL

Resuelve las diversas situaciones que se
presentan en las actividades recreativas
que se desarrollan en el centro de interés.

identifico los medios virtuales y la capacidad de
interaccion social con mis companieros,
formador y docentes por medio de las
actividades remotas

realiza actividades practicas fisicas y
ludicas como herramienta de practicas
corporales.

Integra e incluye a la familia en las actividades
realizadas desde el centro de interés.

Reconocer a los compafieros como co-
constructores de las actividades
recreativas en el centro de interés.

promover y reconocer los derechos que acogen
alos NNJA

Por medio de herramientas alterativas y
alternativas formar en acciones aplicadas
al centro de interés

Reconocimiento del otro como par bajo el
respeto

Reconocer las actividades realizadas
asincronicamente como herramientas
didacticas para compartir en familia y

desarrollar habilidades

promover el trabajo en equipo

Ejecutar y expresar adecuadamente con
su cuerpo de forma individual las
diferentes practicas artisticas, fisicas y
deportivas en el espacio, virtual y/o
presencial como momento independiente
de las actividades escolares

Reconocer los valores que promueve el
deporte, manifestaciones familiares y
reconocer el rol de los participantes de la
familia

is ladicas y artisticas propias de su edad; ademas de fomentar el respeto, el trabajo «

RACION
dJE, SE PTreternue gque er estuurdite ODeENgd |

APROPIACION |

ac hahilidadoc v doctrozac tanta ficicac cama camunicativas (ovnlaracidn) rasnandiendn o 1o

5 en la exploracion de movimientos
rés de fatbol a través de ejercicios

idividuales.
TITUTIICATIVaS Y COTPOTaTeS [CapatTaaues TISTC:

EXPLORACIbN |

ATIaNZar capaciaaaes fsicas en Ia
realizacion de ejercicios fisicos y juegos
propuestos por el formador a través de

CONTENIDO

TEMA




strices basicas referidas al control
tos, saltos y giros) y al control de
oar, rebotar y patear)

Mejora la coordinacion como
capacidad fisica y aprende los
diferentes gestos técnicos del futbol
de salén

las partes del cuerpo mediante la
I del juego.

Mejora la coordinacion como
capacidad fisica y aprende los
diferentes gestos técnicos del futbol
de salén

ticas propias del deporte de futbol
ion al proceso pedagdgico

Comprendo las diferentes superficies
de contacto para el trabajo individual
con baldn

i6n dinamica general

Percibo las diferentes superficies de
contacto para el trabajo individual con
balén




)asicos de movimiento

Identifico las diferentes fintas
individuales (ejercicios de
complejidad)

uema corporal

Reconozco la posiciéon del adversario
para entender el regate

lar la coordinacién

Establezco las diferentes acciones
para realizar desplazamientos para
evadir al adversario

ones basicos de movimiento

Afianzé el dominio y manejo del
baldn(aéreo y piso)

el esquema corporal

Mantengo el control-enlace que le
permite tener una mejor técnica en
situacidn de juego




Vivencio los diferentes tipos de pase

'ones bdsicos del movimiento , i
que se presentan en el futbol de salén

1 corporal a través de actividades Ejecuto los diferentes tipos de pase
le irradiacion mas utilizados en el futbol de salén

Realizd el pase de apoyo en las
oordinacion diferentes zonas con enlaces por el
centro




:ia con el fin de desarrollar largas
‘ocadas en el desarrollo del futbol

reativas, dirigidas en la formacion
utbol

Analizo, implementd y ejecutd
situaciones sin baldn durante el juego.

miento o sincronizacion con el fin
Jarciales del cuerpo entre si.

Clasifico la técnica individual de
acuerdo a los movimientos en el
campo de juego.

1tacion con el fin de asimilar los
spacio tiempo, en las actividades
oras.

Deduzco y utilizo la anticipacion como
método general para aportar
situaciones dentro del terreno de
juego.




fin de alcanzar una coordinacion
na

Manejo de la coordinacidn viso -
manual en todos sus aspectos.

‘io con el fin de mejorar la agilidad
wimientos

iccion con el fin respuesta a un
pio al entorno

Identifico y ejecuto la técnica
individual defensiva de acuerdo a lo
exigido durante el juego.

con el fin de percibir de forma los
la ejecucidn del ejercicio

Identifico, clasifico y aplico las
pruebas de salida establecidas por el
centro de interés.

del conocimiento de su cuerpo

Mejora la coordinacion como
capacidad fisica y aprende los
diferentes gestos técnicos del futbol
de salén

i del conocimiento de su cuerpo

Mejora la coordinacion como
capacidad fisica y aprende los
diferentes gestos técnicos del futbol
de salén




n movimientos coordinados

Comprendo las diferentes superficies
de contacto para el trabajo individual
con baldn

n movimientos coordinados

Percibo las diferentes superficies de
contacto para el trabajo individual con
balén

ento importante en el centro de
Je futbol

Identifico las diferentes fintas
individuales (ejercicios de
complejidad)

ento importante en el centro de
Je futbol

Reconozco la posiciéon del adversario
para entender el regate

rida para el centro de interés de
bol

Establezco las diferentes acciones
para realizar desplazamientos para
evadir al adversario

presion corporal

Afianzé el dominio y manejo del
baldn(aéreo y piso)

resion corporal

Mantengo el control-enlace que le
permite tener una mejor técnica en

. .z .
citi1ariAn Aa niara
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general en el centro de interés de | Vivencio los diferentes tipos de pase
bol que se presentan en el futbol de salén

general en el centro de interés de | Ejecuto los diferentes tipos de pase
bol mas utilizados en el futbol de salén

Realizd el pase de apoyo en las
diferentes zonas con enlaces por el
centro

general en el centro de interés de
bol

Analizo, implementd y ejecuto
resion corporal situaciones ofensivas sin balén
durante el juego o competencia.




resion corporal

Clasifico la técnica individual defensiva
y la utilizo de acuerdo a lo establecido
en el campo de juego.

resion corporal

Clasifico la técnica individual defensiva
y la utilizo de acuerdo a lo establecido
en el campo de juego.

resion corporal

Deduzco y utilizo la anticipacién como
método general para aportar
situaciones dentro del terreno de
juego.

lades coordinativas

Manejo de manera precisa la
coordinacion viso - manual en todos
sus aspectos.

lades coordinativas

Identifico y ejecuto la técnica
individual defensiva de acuerdo a lo
exigido durante el juego.




nicos realizando ejercicios con las
ficies de contacto

Clasifico la técnica individual defensiva
y la utilizo de acuerdo a lo establecido
en el campo de juego.

:0s realizando ejercicios con las
ficies de contacto

técnico para evadir al adversario

Identifico, clasifico y aplico las
pruebas de salida establecidas por el
centro de interés.

Mejora la coordinacion como
capacidad fisica y aprende los
diferentes gestos técnicos del futbol
de salén

écnica ofensiva individual

Mejora la coordinacion como
capacidad fisica y aprende los
diferentes gestos técnicos del futbol
de saldn

splazarse en el campo de juego

Comprendo las diferentes superficies
de contacto para el trabajo individual
con baldén

dividual con balén

Percibo las diferentes superficies de
contacto para el trabajo individual con
balén










cuada dentro del terreno de juego
n en la que se encuentre.

Clasificé la técnica individual defensiva
y la utilizo de acuerdo a lo establecido
en el campo de juego.

fieros en la realizacion del trabajo
los fundamentos técnicos.

Deduzco y utilizo la anticipacién como
método general para aportar
situaciones dentro del terreno de
juego.

fieros en la realizacion del trabajo
los fundamentos técnicos.

Manejo de manera precisa la
coordinacion viso - manual en todos
sus aspectos.

i para contribuir en los juegos,
es pre deportivos.

into en la realizacidn de ejercicios
Jtbol de salén

Identifico y ejecuto la técnica
individual defensiva de acuerdo a lo
exigido durante el juego.

n la realizacién de ejercicios fisicos
slase

Identifico, clasifico y aplico las
pruebas de salida establecidas por el
centro de interés.







icas de desempefio técnico

Domino la conduccién, el dribling y el
pase corto.

yraciones de la institucion educativa

yraciones de la institucion educativa

cuperacioén de ser necesario.

cuperacioén de ser necesario.




CENTRO DE INTERES
FUTBOL- A FISICA
CAPACIDAD PERCEPTIVA Y EMOTIVIDAD
DIMENSION COGNITIVA

Estimula su locomocion al explorar su entorno escolar y familiar para facilitar
sus procesos de aprendizaje.

fortalece la comunicacidn e interaccion de cada miembro que forma parte del
ambiente educativo

Explorar técnicas de expresion corporal identificadas en el centro de interés,
que ayudaran a mejorar y exteriorizar sus emociones en situaciones de juego y
competencia.

Determinar sus habilidades, destrezas y esforzarse por conseguir o alcanzar
objetivos y tareas asignadas.

Interpretar segun las situaciones de juego las tareas técnico - tacticas
establecidas durante las sesiones.

Fortalecer el desarrollo comunicativo e Interpretativo de los estudiantes por
medio de técnicas de expresidn corporal y actividades ltdico recreo deportivas
identificadas en el centro de interés que le permitan mejorar sus habilidades y

destrezas

en equipo y la aceptacion de su propia identidad fisica y cultural.

e ——

nrogunta i01A? iPar and? YV nara lliogn naneorlac on nrictica (Anraniacidn)

Dominar las diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de
expresiones motrices individuales.

Iro uer CeNntro dc imeeres j gque COrevdIt d dSUTTir urld pOsturld CritiCd ITErnie d

. (Eynl idn 2 incidn V Daminial: «

DESEMPENOS
Reconozco las emociones basicas (alegria, tristezal0:14, rabia,
temor) en si mismo y en otras personas.




Diagnostico el nivel de desarrollo del nifio (as) en las
habilidades basicas motoras correr, saltar y lanzar.

Descubro lanzando la percepcidn corporal: lateralidad,
equilibrio, etc.

Juego atrapando de diferentes formas, para estimular el
desarrollo de la coordinacidn.

Experimento las diferentes formas de salto, reconociendo las
diferencias entre planos y ejes. Contextos cotidianos para el
escolar (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha, por
encima, por debajo).

Aplico diferentes formas de gateo, reconociendo las diferencias
entre planos y ejes. Contextos cotidianos para el escolar
(adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha, por encima, por
debajo).

Reconozco las diferentes formas de reptar, distinguiendo las
diferencias entre planos y ejes. Contextos cotidianos para el
escolar (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha, por
encima, por debajo).

Explord las diferentes formas de actividades locomotoras
combinadas, reconociendo las diferencias entre planos y ejes.
Contextos cotidianos para el escolar (adelante, atras, diagonal,
izquierda, derecha, por encima, por debajo).

Desarrollo los test o pruebas para conocer el estado de mis
capacidades fisicas

Realizé un test control con la finalidad de medir y valorar las
diferentes cualidades fisicas, técnicas y coordinativas de futbol.

Desarrollar las pruebas técnicas disefiadas a valorar mi estado
actual en relacion con el deporte futbol

Explord las diferentes formas de actividades locomotoras
combinadas para mejorar mis capacidades fisicas.

Explord la dindmica de cambios motrices, con tareas motoras
sencillas, en la combinacion de las actividades locomotoras, a
través de comandos sensoriales.

Vivencio el continuo movimiento, combinando actividades
locomotoras, a través de comandos sensoriales, auditivos,
visuales, tactiles, olfativos, y gustativos.

Explord la irradiacidn de secuencias locomotoras, y su
combinacion, a través de comandos sensoriales, auditivos,
visuales, tactiles, olfativos, y gustativos.

Explord actividades en secuencias locomotoras combinadas, a
través de comandos sensoriales, auditivos, visuales, tactiles,
olfativos, y gustativos.




Inerpreto los patrones basicos de movimiento por medio de
actividades ladicas y recreativas.

Explord el patron basico del movimiento de caminando en
diferentes direcciones y lateralidades.

Experimento los patrones basicos del movimiento como
caminar, galopar y correr por medio del juego.

Aprendo combinaciones en los patrones basicos del
movimiento con diferentes estimulos y comandos

Exploro mis partes del cuerpo y las reconozco por medio de
rondas infantiles

Exploro mis gustos y creo habitos de vida saludables, explord
los valores humanos

Vivencio el funcionamiento de mis extremidades por medio de
actividades ludicas y recreativas

Explord junto a mi familia habitos de vida saludable en
alimentacion, higiene y actividad fisica

Explord actividades locomotoras combinadas por medio de
actividades ludicas y recreativas

Experimento y desarrollo ejercicios de orientacidn espacio y
tiempo

Interpreto actividades de equilibrio y orientacidon por medio de
rondas y juegos

Exploro el trabajo en equipo y vinculé a mi familia dentro de mi
proceso de desarrollo y de formacion.

Exploro formas basicas de saltar mediante rondas infantiles

Desarrollo saltos en diferentes planos y ejes anatémicos

Vivencio diferentes actividades locomotoras combinadas con
saltos

Exploro por medio de las rondas infantiles, actividades ludicas y
recreativas todas las formas de locomocién

Explord actividades locomotoras estaticas donde yo como
estudiante involucro equilibrio, orientacion y conoce del
deporte a desarrollar

Explord actividades locomotoras dindmicas enfocadas al
conocimiento del deporte del futbol de salon

Vivencio los beneficios de mantener una adecuada hidratacion
y el estudiante lo alimenta en sus actividades cotidianas

Exploré actividades locomotoras de orientacidn tiempo espacial
por medio de actividades ludicas y recreativas

Experimento actividades locomotoras de lanzamiento de
objetos de diferentes tamafios y formas de acuerdo a las
posibilidades de materiales en el escolar




Desarrollo actividades locomotoras atrapando los objetos de
diferentes tamafios y formas de acuerdo a las posibilidades de
materiales en el escolar

Explord actividades locomotoras de lanzamiento y recepcion de
objetos de diferentes tamafios y en diferentes planos y cambios
de orientacion y formas de acuerdo a las posibilidades de
materiales en el escolar

Vivencio actividades locomotoras de lanzamiento y recepcion
del elemento combinado con desplazamientos

Exploro ejercicios de equilibrio estatico por medio de rondas,
juegos y actividades Iudicas y recreativas

Exploro ejercicios de equilibrio dinamico por medio de rondas,
juegos y actividades Iudicas y recreativas

Exploro ejercicios de equilibrio dindamico y estatico y lo
combinado por medio de rondas y juegos, realizando
fundamentacion técnica en control de baldn

Exploro mis conocimientos previos respecto al cuidado de mi
mismo y de mi cuerpo, normas de higiene y alimentacion, y
habitos de vida

Explord actividades ludicas enfocadas al ritmo por medio de las
rondas infantiles, realizando fundamentacion técnica en control
de baldén y superficies de contacto.

Desarrollo velocidad de reaccion y agilidad por medio de
estimulos sensoriales, visuales, auditivos, donde el escolar
reacciona positivamente a las indicaciones.

Exploro por medio de las rondas infantiles, actividades
musicalizadas, el escolar tendra la posibilidad de conocer y
mejorar su ritmo, y coordinacién con el estimulo auditivo,
realizando fundamentacion técnica en control de balon.

Desarrollo mis propios esquemas coordinativos musicalizados,
desarrollando fundamentacién técnica, a partir de los
elementos de control y recepcion del baldn, con diferentes
superficies de contacto, donde el escolar interactua, se
reconoce y se divierte mientras aprende

Utilizo circuitos de carrera con obstaculos naturales, planteados
secuencialmente cada 20 a 30 mts.

Conservo el caracter ludico en la programacion de actividades,
caracterizando variables de cantidad de series y repeticiones.




Utilizé el mas amplio repertorio de desplazamientos y
actividades, sugiriendo no limitarse a la carrera continua como
Unica actividad posible para el desarrollo de la resistencia,
Circuitos de entrenamiento por intervalos con aspectos de
fundamentacion técnica.

Alterno los circuitos y el terreno, utilizando los mds variados
tipos de suelos y dando predominio a los suelos blandos o
semiduros, Circuitos de entrenamiento por intervalos con
aspectos de fundamentacion técnica.

Fortalezco el equilibrio a través de los juegos perceptivo -
motrices con la fundamentacién técnica en reaccién y control
de baldén y superficies de contacto.

Organizé adecuadamente el espacio con respecto a si mismo y
a diferentes situaciones de juego recreativo en ataque y
defensa.

Establezco conciencia del espacio ludico en accién a través de
evoluciones entre agrupamientos y dispersiones.

Aprecio las diferentes distancias en el espacio ludico, resaltando
a fundamentacion técnica en control de balén

Relaciono la percepcion y estructuracion del espacio en relacién
con el tiempo.

Asumo la espontaneidad como elemento importante en la
expresion corporal

Utilizé los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de
forma estética 'y

creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas en las
actividades recreativas

Propongo la mimica como medio de comunicacion con mis
companeros, y herramienta lidica para comunicarme en
situaciones de juego, sin perder la posesion del balon,
adicionalmente para conservar un ambiente de tranquilidad y
respeto por la clase.

exploro las habilidades de expresién corporal para
comunicar y expresar adecuadamente en el desarrollo de la
clase y en situaciones de juego

Mantengo el ritmo en las actividades especificas del centro de
interés

Fortalezco las actividades ritmicas del futbol

Coordino movimientos del cuerpo en la trayectoria del balén
segun el ritmo que indique el formador por medio de sus
palmas.

Ejecuto movimientos ritmicos generados desde el Futbol de
saldn a través de movimientos naturales.




Refuerzo la coordinacién y control progresivo de las actividades
motrices.

Realizo movimientos coordinados con las diferentes partes del
cuerpo

Reconozco la incidencia entre coordinacion dinamica general y
los movimientos del centro de interés

Ejecuto saltos de manera coordinada con elemento movil

Observo las superficies de contacto.

Identifico las superficies de contacto.

Ejecuto las superficies de contacto de manera global.

Reconozco las superficies de contacto en el futbol

Ejecutd de manera practica ejercicios de técnica para la
superficie de contacto del pie y el empeine.

Ejecutd de manera practica ejercicios de técnica para la
superficie de contacto del pecho.

Ejecutd de manera practica ejercicios de técnica para la
superficie de contacto de la punta del pie.

Ejecutd de manera practica ejercicios de técnica para la
superficie de contacto del borde externo y el borde interno.

Ejecutd de manera practica ejercicios de técnica para la
superficie de contacto del muslo.

Ejecutd de manera practica ejercicios de técnica para la
superficie de contacto de la cabeza.

Utilizo las superficies de contacto para pasar en balén

Utilizo las superficies de contacto para controlar en baldn

Desarrollo las superficies de contacto en juegos predeportivos.

Utilizo las superficies de contacto en el juego denominado la
Lleva.

Utilizo las superficies de contacto en el juego denominado
Yermis.

Utilizo las superficies de contacto en el juego denominado
Ponchados,

Comprendo la importancia de los juegos predeportivos en su
formacion integral en el centro de interés.

Focalizé el trabajo en equipo por medio de juegos
predeportivos.

Obtengo por medio de juegos los valores que debe tener un
deportista olimpico.

Utilizo las superficies de contacto mediante el valor del juego.




Utilizo los juegos predeportivos para fortalecer la técnica
individual.

Utilizo las superficies de contacto que genere la situacion del
juego.

Identifico y utilizo las superficies de contacto utilizadas en el
rugby

Identifico y utilizo las superficies de contacto utilizadas en el
Ultimate.

Utilizo las superficies de contacto para mejorar la coordinacidn
viso pédica y viso manual

Realizo movimientos enfatizados en la coordinacion viso pédica
con el baldn en posicion estatica.

Realizo movimientos enfatizados en la coordinacion viso
manual con el baldn en posicidn estatica.

Experimento movimientos en desplazamiento destacados en la
coordinacion viso pédica con el baldn.

Experimento movimientos en desplazamiento enfatizados en Ia
coordinacion viso manual con el baldn.

Ejecutd el regate con baléon como técnica del futbol

Ejecutd la técnica del control del balén con alguna parte de mi
cuerpo.

Ejecutd la conduccién con balén como técnica del futbol

Ejecutd el pase con balén como técnica del futbol

Ejecutd el pase con borde interno con balén como técnica del
futbol

Ejecutd el pase con borde externo con balén como técnica del
futbol

Ejecutd el pase con empeine con balén como técnica del futbol

Ejecutd el pase con punta de pie con balén como técnica del
futbol

Ejecutd el pase aéreo con alguna parte de mi cuerpo.

Ejecutd el pase rastrero con alguna parte de mi cuerpo.

Realizo la autoevaluacion y coevaluacién de mi trabajo
realizado del pase.

Realizo ejercicios de acoplamiento o sincronizacidn,
maniobrando el baldn.

Ejecutd diferentes ejercicios fisicos para comprender el ritmo
entre tiempo y espacio.

Realizo ejercicios de equilibrio dinamico, desplazamientos con y
sin balén.

Realizo ejercicios que me permiten entender la adaptacion o
cambio de diferentes momentos técnicos de la sesion.

Ejecuto actividades progresivas para mejorar la orientacion,
posicion referente a espacio y tiempo con mi cuerpo.




Ejecuto diferentes actividades con y sin baldn que me permiten
entender la reaccion del juego.

Aplico cambios de posicidén entre portero y jugador para
comprender la diferencia de juego.

Ejecuto ejercicios de equilibrio estatico que me permiten
desarrollar fuerza del tren inferior.

Identifico las diferentes superficies de contacto corporal (pie,
muslo, pecho, cabeza) con baldn.

Aplicé zonas de contacto especificas del pie (planta, empeine,
borde interno, borde externo, taco) con balén.

Uso las diferentes superficies de contacto (amortiguar y pasar)
realizando ejercicio en parejas.

Realizé control de balén con las diferentes superficies de
contacto (parada y separada) ejercicio en parejas.

Realizo pases cortos y largos segun potencia (distancia),
teniendo en cuenta la posicién del compariero (frente, diagonal,
atras).

Identifico los pases segun intencidn (al pie y espacio) ejercicios
en parejas que le permiten realizar desplazamientos.

Ejecuto pases segun sentido y altura (diagonal y paralelo)
ejercicios que se realizan en trios (piso, media altura, altos).

Adquiero conciencia del espacio en donde puede realizar
ejercicios de conduccién (con y sin obstaculos).

Identifico el regate simple (v, |, exterior, interior, tunel, 8 etc.) y
compuesto (ruleta, croqueta, bicicleta etc.).

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de salén como deporte de equipo.

Reconozco los diferentes gestos técnicos individuales para
evadir al compafiero en situacion de juego.

Fortalezco por medio de ejercicios con desplazamientos y de
reaccion la velocidad con y sin baldn. Ejercicios por parejas.

Realizo ejercicios combinados con obstaculos de frente, atras y
al costado (con y sin balén).

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de salén como deporte de equipo.

Desarrollo habilidades que permiten mejorar la posicidon con el
adversario en situacion de juego.

Aplico las diferentes posiciones del cuerpo para tener mejor
vision periférica y realizar movimientos que le permitan evadir
al adversario.




Ejecutd diferentes gestos técnicos en velocidad, proteccion y
engafo para evadir al adversario con y sin baldn.

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de salon como deporte de equipo

Afianzd desplazamientos con acciones de regate que permiten
evadir al adversario y realizar un pase (frente, diagonal).

Desarrollo diferentes movimientos que permiten mejorar la
ubicacién tiempo - espacio

Inicio ejercicios simples de parada, separada, amortiguamiento
y orientado en parejas y grupos de tres.

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de saléon como deporte de equipo.

Realizo diferentes ejercicios que permiten controlar el balén a
ras de piso o aéreo con y sin adversario.

Comprendo la vision periférica como técnica para desplazarse
con o sin balén en situacion de juego en ataque.

Explord las diferentes técnicas como :control-pase, control-
disparo, control-regate, control-conduccién y control-proteccién

Participd en los diferentes juegos pre deportivos 2 vs 2
entendiendo el futbol de salén como deporte de equipo.

Realizo ejercicios que le permiten mejorar la técnica de pase y
conduccién de balén con y sin adversario.

Identifico la diferencia entre ubicacién tiempo - espacio en
situacion de juego.

Ejecutd la técnica del pase dando pases corto largo

Refuerzo la técnica del pase con ejercicios de pases a ras de
piso y por elevacion

Aplico los conceptos técnicos del centro de interés a través de
juegos pre deportivos

Realizo pase de primera, pase picado, pase lateral, pase filtrado
y pase aéreo.

Repaso las superficies de contacto por medio de los pases.

Refuerzo los contenidos de fundamentos técnicos del pase a
través de los juegos pre deportivos

Mejora la técnica del pase con ejercicios que faciliten el trabajo
en equipo

Realiz6 movimientos con y sin el baldon para buscar espacio




Apoyo la fase de ejecucion entre el pase y desplazamiento con
balén en movimiento
Realizo el apoyo en dientes zonas del campo para superar al

adversario

Mejord en la ubicacién espaciotemporal para recibir el balén y
poder orientar el pase

Ejecuto jugadas de finalizacidon con remate de balén en

movimiento

Desarrollo posiciones ofensivas, desplazamientos y fintas.

llustro lo aprendido en la practica de juegos pre deportivo.

Transmito el auto superacion hacia mis compafieros y mi
equipo de juego.

Utilizé la orientacidn durante el juego dentro del terreno.

Manipulo los bloqueos, cambios de direccidn y cambios de
ritmo; y decido en qué momento se debe aplicar cada uno.

Relato e ilustro lo aprendido en la practica de juegos pre
deportivo.

Género y construyd igualdad dentro y fuera del campo de juego.

Transmito el auto superacién hacia mis compafieros y mi
equipo de juego.

Realizo movimientos de perfilacidn manteniendo los pies de
forma paralela.

Aplico diferentes movimientos técnicos en la realizacion de
practicas deportivas.

Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.

Ejecuto movimientos para la interceptacién del elemento, (
balon).

Simulo la anticipacidn al baldn sin oposicion.

Mejoro la anticipacidn del balén en pases rasos.

Simulé la anticipacidn del balén con oposicion.

Identifico las diferentes superficies de contacto corporal (pie,
muslo, pecho, cabeza) con baldn.

Aplicé zonas de contacto especificas del pie (planta, empeine,
borde interno, borde externo, taco) con balon.

Uso las diferentes superficies de contacto (amortiguar y pasar)
realizando ejercicio en parejas.

Realizo control de baldn con las diferentes superficies de
contacto (parada y separada) ejercicio en parejas.




Realizo pases cortos y largos seguin potencia (distancia),
teniendo en cuenta la posicién del compaiiero (frente, diagonal,
atras).

Identifico los pases segln intencidn (al pie y espacio) ejercicios
en parejas que le permiten realizar desplazamientos.

Ejecuto pases segun sentido y altura (diagonal y paralelo)
ejercicios que se realizan en trios (piso, media altura, altos).

Adquiero conciencia del espacio en donde puede realizar
ejercicios de conduccién (con y sin obstaculos).

Identifico el regate simple (v, |, exterior, interior, tunel, 8 etc.) y
compuesto (ruleta, croqueta, bicicleta etc.).

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de salon como deporte de equipo.

Reconozco los diferentes gestos técnicos individuales para
evadir al compafiero en situacidn de juego.

Fortalezco por medio de ejercicios con desplazamientos y de
reaccion la velocidad con y sin baldn. Ejercicios por parejas.

Realizo ejercicios combinados con obstaculos de frente, atras y
al costado (con y sin baldn).

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de saléon como deporte de equipo.

Desarrollo habilidades que permiten mejorar la posicion con el
adversario en situacién de juego.

Aplico las diferentes posiciones del cuerpo para tener mejor
visién periférica y realizar movimientos que le permitan evadir
al adversario.

Ejecutd diferentes gestos técnicos en velocidad, proteccidn y
engano para evadir al adversario con y sin balon.

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de salén como deporte de equipo

Afianzd desplazamientos con acciones de regate que permiten
evadir al adversario y realizar un pase (frente, diagonal).

Desarrollo diferentes movimientos que permiten mejorar la
ubicacién tiempo - espacio

Inicio ejercicios simples de parada, separada, amortiguamiento
y orientado en parejas y grupos de tres.

Participo en los diferentes juegos pre deportivos entendiendo
el futbol de salén como deporte de equipo.




Realizo diferentes ejercicios que permiten controlar el balén a
ras de piso o aéreo con y sin adversario.

Comprendo la vision periférica como técnica para desplazarse
con o sin balén en situacion de juego en ataque.

Explord las diferentes técnicas como :control-pase, control-
disparo, control-regate, control-conduccién y control-proteccién

Participd en los diferentes juegos pre deportivos 2 vs 2
entendiendo el futbol de salén como deporte de equipo.

Realizo ejercicios que le permiten mejorar la técnica de pase y
conduccién de balén con y sin adversario.

Identifico la diferencia entre ubicacién tiempo - espacio en
situacion de juego.

Ejecutd la técnica del pase dando pases corto largo

Refuerzo la técnica del pase con ejercicios de pases a ras de
piso y por elevacion

Aplico los conceptos técnicos del centro de interés a través de
juegos pre deportivos

Realizo pase de primera, pase picado, pase lateral, pase filtrado
y pase aéreo.

Repaso las superficies de contacto por medio de los pases.

Refuerzo los contenidos de fundamentos técnicos del pase a
través de los juegos pre deportivos

Mejora la técnica del pase con ejercicios que faciliten el trabajo
en equipo

Realiz6 movimientos con y sin el baldon para buscar espacio

Apoyo la fase de ejecucion entre el pase y desplazamiento con
balén en movimiento

Realizo el apoyo en dientes zonas del campo para superar al
adversario

Mejord en la ubicacién espaciotemporal para recibir el balén y
poder orientar el pase

Ejecuto jugadas de finalizacidon con remate de balén en
movimiento

Desarrollo posiciones ofensivas, desplazamientos y fintas.

llustro lo aprendido en la practica de juegos pre deportivo.

Transmito el auto superacion hacia mis compafieros y mi
equipo de juego.

Utilizé la orientacidn durante el juego dentro del terreno.




Manipulo los bloqueos, cambios de direccidon y cambios de
ritmo; y decido en qué momento se debe aplicar cada uno.

Relato e ilustro lo aprendido en la practica de juegos pre
deportivo.

Género y construyd igualdad dentro y fuera del campo de juego.

Transmito el auto superacidn hacia mis compafieros y mi
equipo de juego.

Realizo movimientos de perfilacién manteniendo los pies de
forma paralela.

Aplico diferentes movimientos técnicos en la realizacién de
practicas deportivas.

Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.

Ejecuto movimientos para la interceptacion del elemento, (
balon).

Simulo la anticipacidn al balén sin oposicidn.

Mejoro la anticipacion del balén en pases rasos.

Simuld la anticipacidn del balén con oposicidn.

Mejoro la anticipacidn del balén en pases a media altura.

Selecciono movimientos de desplazamiento y manipulacién;
combino movimientos con uso de elementos.

Desarrollo mi parte viso-manual a través de la pelota quieta.

Identifico acciones de juego por medio del juego modelado.

Observo e interpreto acciones en momentos concretos.

Reconozco la postura corporal en diferentes situaciones.

Identifico las acciones de juego por medio de mi cuerpo.

Desarrollo acciones posturales que me llevan a un mejor
desarrollo de mis actividades.

Utilizé los brazos como centro de gravedad para ejecutar
posturas del centro de interés.

Realizo acciones de juego con base a la posicion de mi cuerpo.

Ejecuto movimientos y desplazamientos adecuados en ataque.

Reconozco por medio del juego en conjunto las acciones que se
desarrollan.

Exploro diferentes situaciones del juego y las ejecuto para
beneficio del grupo.

Realizo movimientos que me llevan a la mejora de la parte
motora.




Ejecuto acciones de salida dependiendo de la funcionalidad.

Desarrollo a criterio propio acciones que me llevan a mejorar la
funcionalidad en mi grupo.

Exploro nuevas alternativas de juego guiado.

Realiza las diferentes formas de perfilar al rival - Perfilaciones
(cortas y largas).

Desarrollo Coberturas y permutas en equipo (marcajes a
distancia cortas y largas).

Ubico posicional en ataque y defensa (con y sin oposicion)-
(con y sin finalizacion).

Ejecuto transiciones en ataque y defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Participd activamente en Rondas infantiles y lidicas grupales

Practico en las diferentes actividades Pre-deportivos

Incentivo en diferentes Acciones simuladoras del deporte.

Realizo Juegos de malabares con balén. (Apropiacién al dominio
del elemento).

Cambio las diferentes superficies de contacto de acuerdo con la
necesidad o al uso

Combino los diferentes tipos de pase segun la necesidad de
clase o del ejercicio

Cambio el control y el desarrollo con el baldn teniendo
presente lo solicitado

Tomo decisiones propias en ejercicios de formas jugadas segin
lo que requiera la accién

Adapto al trabajo de diferencia con circuitos grupales

Aplico la ubicacidn por grupo en cancha para la adaptacion

Realizo juegos grupales (donde expresen sus emociones cada
estudiante)

Practico en ambientes deportivos la relacién armdnica con mis
pares

Realizo juego de penaltis (expresa sus emociones)

Juego con cada estudiante en diferentes posiciones (entiende
su importancia personal)

Explord la ejecucion del pase en corto

Aplicd su descubrimiento al ejecutar el pase en largo

Domino el baldn y realizo amortiguacidn del balén con empeine en
ejercicios de definicidn.

Domino la toma de decisiones en ejercicios ofensivos planteados por
mi formador.

Logro una correcta amortiguacion con el pecho en ejercicios ofensivos
y de definicion.

Ejecuto un control del balon con todas las formas posibles de manera
correcta y corrijo mis falencias.




Domino el baldn y realizo amortiguacidn del balén con empeine en
ejercicios de definicidn.

Domino la toma de decisiones en ejercicios ofensivos planteados por
mi formador.

Logro una correcta amortiguacion con el pecho en ejercicios ofensivos
y de definicion.

Ejecuto un control del baldn con todas las formas posibles de manera
correcta y corrijo mis falencias.

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis
habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo

Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas
vistas en el periodo




COLEGIO HABILIDADES MOTRICES
IDRD DIMENSION MOTRIZ

Estd relacionada con la habilidad para moverse y

desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con

el mundo. Se presentan movimientos amplios
generales, voluntarios y comunes a todos los seres

humanos; que se desarrollan en lo individual y social,

(7))
i
2
®) particularizadas desde cada area del conocimiento.
()
2
[T
w
(=]
COLEGIO Fundamenta su motricidad fina y los patrones
basicos de un movimiento mejorando sus capacidades
dseomusculares, organicas y
creativas.
Utilizar aprendizajes basados en los juegos de
FORMADOR cooperacion y oposicidn, la carrera, los saltos, las
- recepciones, los equilibrios, los giros, los
lanzamientos v combinaciones de los mismos.
IDRD Vivenciar multiples formas de movimientos con y sin el
(EXPLORACIéN) elemento, aprendiendo por medio de mi experiencia.
DIMENSIONES IDRD Ejecutar gran variedad de patrones motrices y
[APROPIACIGN! movimientos corporales con el malabarismo del movil, a

través de juegos Yy ejercicios basicos de
fundamentaciéon propios del centro de interés de futbol.

Controlar movimientos técnicos, conscientemente en la
regulacion, direccionalidad y finalidad determinada,

IDRD (DOMINIO) conjugada .con mi seg.me?nto corp?ral de forma.global y
segmentaria con movimientos eficaces y precisos

* Vivenciar multiples formas de movimientos cony s in

el elemento, aprendiendo por medio de mi

experiencia.
*Ejecuta r gran variedad de patrones motrices y
movimientos corporales con el malabarismo del movil,

MALLA a través de juegos vy ejerci cios bdsicos de
fundamentacidn propios del centro de interés de

fatbol.

*Incorpora r y controlar movimientos técnicos,
conscientemente en la regulacidn, direccionalidad y

finalidad determinada, conjugada con mi segmento




corporal de forma global y segmentari a con
movimientos eficaces y precisos.

FRUFUSITU GCINERAL ULCL CAINVIFUTETICTIU0 CIT CUCTIld €

OBJETIVO GENERAI- —COLEGIO lonc nifnc nitnac v adala
ETAPAS DE IDRD EXPLOR/
APRENDIZAIJE
OBJETIVO GENERAL
MALLA
EXPLORACION ..~
SEMANA CLASE N¢ CONTENIDO
Reconoce la
importancia de los valores, las normas y
1 acuerdos para el desarrollo de las sesiones.
Explora su coordinacién viso pedica en diferentes
desplazamientos expresando emociones.
2
Examina su coordinacién viso
manual en diferentes desplazamientos y
E 3 lanzamientos con
a buena higiene
g L
Explora su coordinacién y equilibrio donde
manifiesta emociones.
q
5 Reconoce su
resistencia a través ejercicios y retos fisicos
6 Examina y Reconoce su flexibilidad a través de
ejercicios y retos fisicos
7 Explora su velocidad a través de ejercicios y retos fisicos.

Examina su velocidad de reaccidn a través de ejercicios y
retos fisicos




Realiza ejercicios fisicos con mi propio peso del cuerpo
como proceso explorativo.

9
Ejecuta diversos actividades ludicas
enfocadas a las
10 capacidades fisicas y a su mejora continua.
Explora mi condicidn fisica y técnica por medio de
ejercicios fisico - técnicos,
1 aplicandolos en las
actividades propuestas.
Identifica las acciones técnicas individuales, poniendo en
§ practica el impacto del baldn con las diferentes
2 12 superficies de
© contacto.
Explora las diferentes estrategias de mi centro de
interés, teniendo presente cada situacion de
13 juego.
Identifica las diferentes fases de juego y aplico por medio
del juego colectivo.
14
Reconoce la fase ofensiva, como herramienta tactica
colectiva e individual en pro del
15 mejoramiento de juego
en equipo.
Reconoce la fase defensiva, como herramienta tactica
colectiva e individual en pro del
16 mejoramiento de juego en equipo.
Identifica las diferentes capacidades técnicas.
17

1

Identifica las diferentes capacidades fisicas
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Identifica las diferentes capacidades fisicas

19
Identifica las diferentes capacidades fisicas
20
Participa en las actividades de
celebraciones de la institucidn educativa
21
Participa en las actividades de
celebraciones de la institucidn educativa
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Realiza las actividades de recuperacion de ser necesario.
23

24

Realiza las actividades de recuperacion de ser necesario.




APROPIACION -

e |
. L
SEMANA CLASE N¢ CONTENIDO
3 25 Identifica la técnica
<
>
individual con el balén.
Identifica la técnica en el control de balén
26
Identifica la técnica, el manejo y el control de baldn.
27
Identifica la técnica, el manejo y el control de baldn.
28
Explora la técnica de conduccién de balén
29
Identifica fundamentos técnicos en la conduccion de
balén
30
Explora la técnica del dribling
31
Identifica los fundamentos técnicos
del dribling
32
<
>
3 Explora la técnica de golpeo del balén
33
Realiza una
aproximacion a los fundamentos técnicos del golpeo de
34

balén




Explora técnicas del pase

35
Identifica los distintos tipos de pase
36
c Forma la técnica para el control de baldn.
2 37
]
Forma la técnica para el control de baldn.
38
Fortalece la técnica de remate al arco con
baldn.
39
Utiliza la técnica de remate al arco con balén.
40
Realiza la técnica, entrada con balén
41
Desarrolla juegos
simplificados con balén
42
Forma con juegos
simplificados con balén
43
Fomenta la técnica con reglamento.
44
4 Participa en las actividades de
§ celebraciones de la institucidn educativa
2 45
>
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celebraciones de la institucién educativa
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47

Realiza las actividades de recuperacion de ser necesario.

48

Realiza las actividades

de recuperacién de ser necesario.

SEMANA

CLASE N¢

CONTENIDO

Desarrolla la habilidad aplicada (distintas
acciones encadenadas sin oposicion).

49
25
Identifica el pase como desarrollo de la accidn técnica de
conexién entre los escolares.
50
Desarrolla global y segmentariamente el gesto técnico
(control
del balén).
51
26
Participa en Juegos simplificados.
52
Desarrolla
integralmente el juego en condiciones que se dan en la
competencia.
53

27




Progresa en el juego mediante la posesion del balén con
la
finalidad de conseguir anotar gol.

54
Recupera el balén evitando la progresion del equipo rival
en el
juego con la finalidad
55 de evitar el gol.
28 —— — —
Recupera el balén evitando la progresion del equipo rival
en el
juego con la finalidad
56 de evitar el gol.
Desarrolla un reconocimiento Corporal y mejorar los
patrones
caracteristicos del centro de interés
Principios Basicos de
57 Movimiento
29
Mejora la coordinacién dindmica especial (Ojo, mano, Pie)
58
Desarrolla la percepcidn Espacio
tiempo en distancias y trayectorias diferentes.
59

30




60 Diversifica los patrones basicos de movimiento
Mejora la velocidad y la ubicacidn espacio tiempo
61
31 — -
Identifica las necesidades corporales
utilizadas en
situaciones reales de
juego
62
Desarrolla momentos especificos en la sesidn de clase
donde
involucra patrones técnicos en situaciones
63 reales de juego
32 Involucra acciones, momentos vistos en las sesiones de
clase y los refleja en situaciones reales de juego.
64
65 Vivencia momentos especificos del deporte

2Q

seleccionado




)

66

Realizar una correcta toma de decisiones e
interpretacién
adecuada dentro de las situaciones reales de
juego.

34

67

Desarrollar las capacidades
condicionales, con
trabajos que involucran fundamentos técnicos del futbol

68

Desarrollar las capacidades
condicionales, con
trabajos que involucran fundamentos técnicos del futbol

69

Participa en las actividades de
celebraciones de la
institucién educativa

Participa en las actividades de
celebraciones de la institucién educativa
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70

71

Realiza las actividades de recuperacion de ser necesario.

72

Realiza las actividades de recuperacion de ser necesario.




MALLA CURRICULAR FUTBOL CICLO 2

LENGUAJE CORPORAL

IDENTIDAD CULTURAL Y SOCIAL

DIMENSION LUDICA

DIMENSION PSICOSOCIAL

Es la capacidad del ser humano para expresar
emociones y sentimientos a través de sus

movimientos corporales y gestuales adquiridos.esto
se refiere a la necesidad del ser humano de

comunicarse, de sentir, expresarse y producir una

serie de emociones.

Es la apropiacion y conducta humana y su insercion en

la sociedad, el accionar individual que realiza el ser
humano para sentirse parte de un pais, pueblo o

nacion; esta se fortalece a partir de la vivencia de

valores, costumbres, tradiciones, técnicas y
tecnologias, filosofias y cotidianidades especificas de

cada pueblo.

Ejecuta y expresa adecuadamente con su
cuerpo de forma individual las diferentes
practicas artisticas, fisicas y deportivas.
Descubre su esquema corporal como medio de

comunicacion verbal v no verbal, adquiriendo
su control y habilidad en los movimientos.

Reconoce las manifestaciones culturales que se dan
dentro de la instituciéon generando sentido de
pertenencia y valor por la diferencia.

Construye esquemas con movimientos y
desplazamientos y los adopta a un ritmo determinado .

Identifica las exprersiones sociales generadas en la
practica del futbol, desarrollando compromiso, valor por
la competencia y respeto frente a los demas.

Reconocer la importancia de la actividad fisica y el
deporte como medio de aprendizaje y formacion integral.

Derechos de los NNJA y generaré una conversacion con los
NNJA.

identificar diferencias entre los movimientos corporales
y mejoro mis movimientos con base a lo aprendido.

(ENFOQUE E IDENTIDAD DE GENERO)

Desarrollar acciones sociales con mis compafieros del
centro de interés, de tal manera que me
permitan un analisis, procesamiento, toma de
decisiones y una autoevaluacion en las actividades o s
ituaciones reales de juego.

Estereotipos

* Explorar a partir del juego un momento especial en mi
centro de interés.

* Analizar diversas s ituaciones recreativas y doy
respuesta a ellas desde la practica del centro de
interés.

* Poner en practica las reglas del juegoen la
practica del centro de interés, respetando las opiniones
de mis compafieros.

Integrar los conceptos de derechos, enfoque e

identidad de género, estereotipos junto con las
experiencias familiares y escolares que le permitan

iniciar la construccién de una identidad cultural y

sentido de pertenencia
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\CION

APROPIACION

Determinar las capacidades fisicas, cognitivas, sociales y
deportivas propias, en un ambiente reflexivo y
participativo, basado en juegos y ejercicios planteados.

Desarrollar la expresion corporal ,motriz, fisico y social para
su autocontrol y beneficio de su salud por medio de las
diferentes activida des deportivas.

Reconocer fortalezas y limitaciones en la exploracion
de movimientos técnicos dentro del centro de interés
de futbol a través de ejercicios técnicos individuales.

Afianzar capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios
fisicos y juegos propuestos por el formador a través de
retroalimentacion y

repeticiones.

Conocer, valorar y participar, con el nivel de autonomia propio de su desarrollo, los juegos y deportes habituales de

éQué? ¢Por qué?/Explorar, Identificar,reconocer,aprender:

TEMA

Dt

Identifica la importancia de los accesorios y
equipamiento para la sesion

Exploro los elementos de Bio-seguridad por medio del us:

Reconozco los elementos propios del deporte,

Exploro una variedad de ejercicios, y movimientos precisos

Identifico la importancia del espacio o escenario doi

Explora la coordinacion y sus caracteristicas

Reconozco desplazamientos en diferentes direcciones

Exploro aprendizajes y mejoramientos generales por mi

Exploro las superficies de contacto validas en el futbol con ¢

Indago la importancia del respeto por mi propio cuerpo

Explora la coordinacion y sus caracteristicas

Exploro mi coordinacidn por medio de lanzam

Reconozco la estructura tiempc

Reconozco mi precisién en )

Reconozco el valor humano del re

Reconoce el equilibrio fisico y mental

Exploro el equilibrio dinamico, recup:

Investigo a cerca de la importancia de la conciencia y apren

Exploro mis capacidades coordinativas por medio de Jus

Indago a cerca de la importancia del respeto por el entort

Explora el termino de resistencia

Exploro mi resistencia en ejercici

Indago mis capacidades de resistencia en juegos predepc

Identifico mi resistenci:

Reconozco las relaciones interpersonales basadas en el res)

Explora el contenido de flexibilidad

Sondeo mis movimientos de amplitu:

Identifico mi flexibilidat

Identifico al juego como una forma ludica pz

Reconozco las relaciones interpersonales basadas

Explora la capacidad de velocidad

Exploro mi velocidad en la realizacidn de

Identifico al juego como una forma ludica pa

Reconozco mi velocida

Reflexiono acerca de los beneficios de los habitos de higi

Rarnnnra v difarancia Ia valaridad Ada raarriAn

Exploro por medio de ejercicios y juegos de reaccién mi ca

Identifico al juego como una forma ludica pa
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Identifico por medio de ejercicios la ir

Reflexiono acerca de los beneficios de los habitc

Explora la capacidad de fuerza

Exploro la fuerza en la realizacién de e

Participo en jueg:

Realizo ejercicios de fuerz

Participo en juegos de competencias g

Explora la capacidad de fuerza

Exploro juegos de competencias indi\

Participo en jueg

Aplico los conceptos de fuerza, velocidad, resistencia y flexi

Reconoce acciones puntuales de Fuerzay cada |

Explora las superficies de contacto

Lanzo, golpeo con diferentes s

Desarrollo juegos de persecucion, identificandc

Golpeo de balén con las

Recibo el balén con di

Examina las acciones técnicas individuales

Examino los Pase:

Realizo Conduccién de |

Exploro la conduccién de

Golpeo de balén para rematar hacia

Entiende la logica del juego

Exploro la rele

Experimentc

Indago acerca del juego y su natt

Participo en jue,

Explora las fases del juego

Exploro las

Indago que hacer cu

Analizo Que hacer cu

Participo ¢

Examina el momento ofensivo

Examino que es el aprovecha

Busco

Paso el balén y exp

Trabajom

Explora el momento defensivo

Participo er

Exploro el posicionamiento defen

Indago que es ap

Busco la mejor manera d

Explora la resistencia y velocidad en la sesién de clase
y hace una apropiacién corporal de esta capacidad

Exploro la Velocidad ind

Exploro movimientos de

Realizo juegos basicos de \

Reconozco el Respeto por laigt

Explora la resistencia y velocidad en la sesién de clase
y hace una apropiacién corporal de esta capacidad

Exploro la velocidad pat

Realizo dindamica




Realizo Juegos individua

Transmito respet:

Explora la capacidad de fuerza en la sesidn de clase.

Realizo Fuerza y velocida

Exploro el aprenc

Exploro Juegos de fuer

Aplico el respeto hacia micu

Explora la fuerza en la sesién de clase y la hace
visible en acciones puntuales con su cuerpo.

Exploro los desplazamientos en veloci

Aprendo dia a dia «

Exploro ejercicios individuales del

Aplico el Respeto y

Participa en festivales, encuentros culturales y
deportivos celebrados por la institucién educativa

Realizo presentaciones culturales y deportivas der

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Participa en festivales, encuentros culturales y
deportivos celebrados por la institucién educativa

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones
necesarias del periodo con el objetivo de responder al
centro de interés.

Entrego las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones
necesarias del periodo con el objetivo de responder al
centro de interés.

Entrega las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios




Entrega las guias y trabajos necesarios

::> ( éComo?/Repasar,Desarrollar,Reconocer,Mejorar y Comp

TEMA

Dt

Identifica el dominio del balén

Utilizo la Cabez:

Utilizo el pecho

Empleo el muslo

Utilizo el Pie habil y nc

Identifica el control del balén

Utilizo la Cabez

Utilizo el pecho

Empleo el muslc

Utilizo el Pie habil y nc

Identifica la elevacion estatica

Empleo las Manc

Utilizo el Empein

Empleo el Borde int

Empleo el Borde ext

Identifica la elevacién dindmica.

Empleo las Mz

Utilizo el Empe

Empleo el Borde i

Empleo el Borde e

Reconoce la conduccion del balén.

Reconozco las supel

Empleo el Pie:

Realizo desplaza

Realizo desy

Mejora la conduccion del balén

Ejecuto camt

Utilizo las superficies de «

Realizo de

Realizo desp

Reconoce la accidn técnica del driblin con baldon

Empleo las superficies de

Realizo cambios de ritrr

Ejecuto ar

Realizo ca

Mejora la conduccién y driblin con baldn.

Empleo superficies de c

Ejecuto camt

Realizo ar

Realizo ca

Reconoce el golpe del baldn estatico

Empleo superficies de cont:

Ejecuto golpe

Ejecuto golpes

Ejecuto golpes de

Desarrolla el golpeo de baldn dindmico

Empleo superficies de

Ejecuto con pie habil-

Ejecuto golpes de balén di:

Realizo a altura:




Reconoce y desarrollo el pase en posicion estatica

Empleo superficies-m:

Empleo superficies-pie |

Ejecuto pases a di

Realizo pases aplicat

Reconoce y desarrollo el pase en posicion dinamica

Empleo superficies de contactc

Empleo superficies-pie |

Ejecuto pases a di

Realizo pases en

Desarrolla recepcién del baldn estatico

Utilizo superficies de conta

Realizo

Reali

Aplico el amo

Desarrolla recepcién del balén dinamico

Reconozco superficies de con

Realizo

comprendo [

Uso el amor

Realiza tiro al arco del baldn estatico

Reconozco superfic

Realizo tt

Comprendo ¢

Realizo

Implementa tiro al arco con el balén dindmico

Reconozco superfic

Comprendo

Utilizo el ¢

Realizo el

Desarrolla la accidon de entrada al balén

Reconozco sug

Realizo entrega ¢

Realizo entrega ¢

Reconozcc

Aplica juegos polivalentes

Desarroll

Realizo Jueg

Participo en juegos de eq

Comprendo los ji

Utiliza los juegos polivalentes

Desarrollo

Realizo los ju

Llevo a cabo

Comprendo los J

Reconoce el reglamento de mini futbol

Reconozco la

Comprendo cuentos juj

Reconozco cuanr

Identifico el tamafio del k

Participa en festivales, encuentros culturales y
deportivos celebrados por la institucién educativa

Realizo presentaciones culturales y deportivas der

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Participa en festivales, encuentros culturales y
deportivos celebrados por la institucién educativa

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de




Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones Entrego las guias y trabajos necesarios

necesarias del periodo con el objetivo de responder al Entrega las guias y trabajos necesarios
centro de interés.

Entrega las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones Entrega las guias y trabajos necesarios
necesarias del periodo con el objetivo de responder

al centro de interés. Entrega las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios

Entrega las guias y trabajos necesarios

( éCuando? y ¢Donde?/Desarrolla,Precisa,Me

TEMA Dt

Comprendo la conduccién «

Realizo conduccién d
Reconoce el fundamento técnico individual en la

conduccién. Ejecuto conduccién del baldr

Ejecuto conduccién de

ejecuto pases cor

Desarrollo Pases la

Identifica el fundamento técnico en el pase. -
Realizo Pases cor

Realizo Pases lar;

Ejecuto un control b

Desarrollo control b:

Mejora el fundamento técnico en el control. Exploro el control oric

Exploro el control orie

Participo en Ju

Mejoro en el ju

Trabaja lo Individual y colectivo con igualdad,
superioridad e inferioridad numérica.

Desarrollo ejercicios de manerz

Ejecuto un Juego de !

Realizo remate a porteriaa

Ejecuto Remate a porteria a
Desarrolla el fundamento técnico en el remate a

porteria. Realizo remate a porteri

Ejecuto remate a porteri




Mejora el fundamento técnico colectivo en ataque.

Realizo Paredes con mis compafieros

Me desplazo de manera c¢

Realizo Transiciones

Desarrollo Apoyos cortos segun ¢

Trabaja en el fundamento técnico individual en
defensa.

Exploro las Perfilaciones

Mejoro mi Anticipacion g

Exploro el termir

Exploro la técnica del rep

Trabaja en el fundamento técnico individual en
defensa.

Exploro las Perfilaciones

Mejoro mi Anticipacion g

Exploro el termir

Exploro la técnica del rep

Aprende a ubicarse en situaciones de tiempo y
espacio

Participo en duelos 1 vs 1 para n

Mejoro mi condicion fisica

Perfecciono mis desplazamientos p

Elaboro Transiciones donde el objetivo principal e

Desarrolla diferentes tareas de coordinacion Especial

Mejoro mi coordinacié

Desarrollo mi multilateralidad por t

domino mis desplazamientos en espac

Trabajo en mis Perfilaciones

Identifica y desarrollo el proceso de relacién espacio
tiempo

Domino el concepto de apoyos cortc

Desarrollo mi capacidad fisica por medio de €]

Perfecciono mi coordinacién

Desarrollo mi percepcién de los diferentes movimientos ¢

Cannro difarantac dacnlazamiantnc rAan cii carniancia

Domino los patrones basicos de movimiento tales

Mejoro la técnica de deslizarse, rod
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y funcion

Desarrollo la técnica apropiada en la conduccidn de baldn

domino la técnica de Lanzar y recibir elemento

Desarrolla mi velocidad lineal y curvilinea mediante
juegos

Mejoro mi velocidad y trabajo en equipo p:

Desarrollo mi velocic

Domino los patrones basicos de movimiento tales

Desarrollo mi capacidad fisica por medio de €]

Maneja las superficies de contacto del pie, en
relacidon al gesto técnico del remate a puerta.

Realizo definicidn con borde interno de pie a

Mejoro mi definicion con borde interno de p

Domino la definicién con empeine de pie a ras

Mejoro mi técnica de definicion con empe

Mejora el dominio de las superficies de contacto del
pie, en relacion al gesto técnico del pase corto.

Domino la técnica de pase con borde il

Desarrollo pases con borde intern:

Domino la técnica de pase con borde e

Desarrollo pases con borde extern:

Reconoce las superficies de contacto del pie, en
relacidon al gesto técnico del pase largo o cambio de
frente.

Domino el Pase con bor

Mejoro mi pase con bor

Mejoro mi pase con er

Ejecuto pase con las tres superficies ya mencionadas, al «

Desarrolla movimientos sin balén en defensa.

Mejoro mi retroceso (con respecto a la intension y u

Mejoro mi anticipacién (con respecto a la intension y

Desarrollo el retroceso (con respecto a la intensid

Mejoro mi anticipacién (con respecto a la inten




Ejecuta movimientos sin baldn en ataque.

Perfecciono la técnica de ataque del espacio vacio (con
ejerc

Mejoro mi ataque del espacio vacio (con respectc

Trabajo en la pausa y acompafiamiento (con respecto ¢

Perfecciono la ubicacion con pausa y acompafiamiento (cor

Realiza trabajos de transferencia (fuerza -velocidad-
técnica)

Mejoro el sprint de diez metros y definiciéon con borde inf

Perfecciono el sprint de diez metros y definicior
prim

Perfecciono mi sprint de diez metros y definicic
dirigic

Perfecciono mi sprint de diez metros y definicidn con el

Realiza trabajos de transferencia (velocidad-fuerza-
técnica)

Mejoro mi carrera en slalom (velocidad y cambios de ¢
definici

Mejoro mi carrera en slalom (velocidad y cambios de ¢
definiciér

Desarrollo mi capacidad fisica por medio de €]

Domino mis emociones en

Participa en festivales, encuentros culturales y
deportivos celebrados por la institucién educativa

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de




Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Participa en festivales, encuentros culturales y
deportivos celebrados por la institucién educativa Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Realizo presentaciones culturales y deportivas de

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones Entrego las guias y trabajos necesarios
necesarias del periodo con el objetivo de responder al
centro de interés. Entrego las guias y trabajos necesarios

Entrego las guias y trabajos necesarios

Entrego las guias y trabajos necesarios

Presenta los trabajos, guias y recuperaciones Entrego las guias y trabajos necesarios
necesarias del periodo con el objetivo de responder al
centro de interés. Entrego las guias y trabajos necesarios

Entrego las guias y trabajos necesarios

Entrego las guias y trabajos necesarios




Es la capacidad que tiene el ser humano de valorar y aprovechar su
cuerpo, como el espacio donde se desarrollan sus
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos.
Comprende la gran capacidad que tienen los seres humanos para
relacionarse, actuar, analizar, crear y transformar la realidad,
permitiendo la construccién del conocimiento y la produccién del
Nuevo saber.

Descubre la percepcidn, la intuicion, la interpretacidny la
comprension, a partir de la experiencia corporal y creativa.

Utiliza el entorno como el lugar de realizacién de sus
posibilidades corporales

Explora sensaciones, gestos y expresiones motrices en diferentes
actividades.

Identifica suscapacidades y reconozce las sus compafieros. Valoro el
esfuerzo individual y grupal de la actividad realizada

Ejecuta movimientos técnicos que contribuyen a la regulacién
emocional en las s ituaciones de jue go

* Reconocer la importancia de la actividad fisica y el deporte como
medio de aprendizaje y formacion integral.
* Reconocer diferencias entre los movimientos corporales y
mejoro mis movimientos con base a lo aprendido.

* Desarrollar acciones sociales con mis comparfieros del centro de
interés, de tal manera que me permitan un analisis,
procesamiento, toma de decisiones y una autoevaluacion en las
actividades o s ituaciones reales de juego.
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Dominar la capacidad de controlar el peso de su cuerpo para el
desarrollo de los gestos técnicos primordiales utilizados en el futbol.

Dominar las diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de
expresiones motrices individuales.

su entorno, (individuales, colectivos o de adversario), asi como las

vy Practicar)

:SEMPENOS
o de los mismo durante la sesién y reconozco su importancia.

.la indumentaria y accesorios a utilizar.

para la fase de calentamiento y la recuperacién del cuerpo.

1de desarrollo las actividades de la sesion.

5 por medio de saltos y el uso de los pies con el elemento.

edio de la practica constante y las repeticiones.

2| elemento con juegos individuales y colectivos.

a través de preguntas a familiares y formador.

ientos y atrapes de diversos elementos.

) - espacio en mi lugar de entrenamiento.

uegos de encestes y tumbar objetivos.

aspeto por medio de charlas con mis pares.

erado y objetal por medio de ejercicios ludicos.

dizaje motriz del equilibrio dindmico recuperado y objetual por

egos y dinamicas individuales y colectivas que potencien estas

10y la naturaleza a mis familiares por medio de charlas y preguntas.

os por medio del juego y la actividad fisica.

yrtivos propuestos por mi formador y mis pares.

a por medio de un test especifico

peto y la excelencia con compafieros y formadores.

d de menor a mayor a través de juegos y retos.

d por medio de un test especifico

ira aprender, socializar y divertirse con sus compafieros

en el respeto y la excelencia con compafieros y formadores.

» gjercicios por medio del juego vy la actividad fisica

ra aprender, socializar y divertirse con sus companeros

d por medio de un test especifico

ene y salud, que se deben tener en cuenta antes, durantey

pacidad para reaccionar a un estimulo en el espacio mas corto de

ra aprender, socializar y divertirse con sus companeros




nportancia de los cambios de ritmo en el futbol.

»s de higiene y salud, que se deben tener en cuenta antes,

jercicios por medio del juego y la actividad fisica

os predeportivos del Futbol

a con su propio peso, test de fuerza.

srupales aplicando todas las capacidades fisicas

rsiduales aplicando todas las capacidades fisicas

os predeportivos del futbol

lbilidad, adecuadamente en juegos de aplicacion especificos.

una de sus variantes distribuidas por series y repeticiones

uperficies de contacto y atrapo el baldn.

) la forma mas veloz de llevar el balén de un punto a otro.

diferentes superficies de contacto

ferentes superficies de contacto

s de corta y media distancia

baldn evadiendo oposicion pasiva

2 baldn evadiendo oposicidn activa

el arco con diferentes superficies de contacto

1Icién entre el baldén y yo

2 situacionesde 1vs 1

Jraleza de colaboracién y oposicién directa

gos de futbol a mi medida

situaciones de 2 VS 2

lando mi equipo tiene el balén

lando mi equipo no tiene baldn

2n juegos de 4 arcos

imiento del pase para acercarme al gol

1 el espacio libre

lloro el moverse a un espacio

i Dominiodel2VS 1

1 situaciones de 3 vs 3

sivo (el baldn al frente mi arco a la espalda)

oyar al compafiero eludido

e realizar la recuperacion del baldn

ividual y resistencia de mi cuerpo

terminados de la Resistencia fisica

/elocidad movimiento de lado a lado

Jaldad a través de actividades propuestas.

‘a mayor resistencia de mi cuerpo

s de velocidad y resistencia




les de velocidad y resistencia fisica

0 y nobleza hacia los demas

id individual de un elemento a otro

lizaje de mi fuerza corporal

za y resistencia hacia un objetivo

erpo por medio de la higiene corporal.

dad de arriba hacia abajo de un elemento a otro

je la fuerza fisica en el futbol

fortalecimiento y aprendizaje de mi cuerpo

compafierismo en el deporte

mnostrando sus habilidades fisic as, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo




para recuperar las tematicas vistas en el periodo

render)

:SEMPENOS

a en el dominio del baldn.

para el dominio del balén.

para el dominio del balén.

1 habil para el dominio del baldn.

:a en el control del baldn.

para el control del baldn.

1 para el control del baldn.

1> habil para el control del balén.

)s para la elevacion estatica

e para la elevacién estatica

arno para la elevacién estatica

erno para la elevacién estatica

inos con desplazamiento

2ine con desplazamiento

nterno con desplazamiento

:xterno con desplazamiento.

rficies de contacto del cuerpo.

borde interno y externo.

miento lineal en velocidad

slazamiento curvilineo

vios de direccion-Ritmo

contacto del pie: empeine y planta.

3splazamiento lineal

lazamiento curvilineos

-contacto: borde interno y externo.

10 segun los ejercicios planteados

nagues con el balén

imbios de direccién.

ontacto: Empeine y planta del pie.

Jios de ritmo en zigzag.

nagues con el balén

imbios de direccién.

icto: borde interno, externo y cabeza.

s de baldn con pie habil

de balén con pie no habil

2 balén con tronco superior

contacto: pie y tronco superior.

no habil: borde interno-externo

scriminado tronco superior e inferior

: raz de piso, media y alta.




ano y cabeza para realizar pases

1abil y no habil para realizar pases

stancias:corta,media y larga

1do direccion: al pie al espacio

) COMo Mmano y cabeza para realizar pases

1abil y no habil para realizar pases

stancias:corta,media y larga

direccién: al pie al espacio

cto:manos,cabeza,pecho,muslo y pie

parada de baldn.

zo semiparada.

rtiguamiento del balén.

itacto:manos,cabeza,pecho,muslo y pie

parada de baldn.

a Semiparada de baldn.

tiguamiento de baldn.

sies de contacto: cabeza y pie

-abajo a raz de piso

2| juego a media-Altura

salto a Altura-alta

sies de contacto: cabeza y pie

el juego a raz de piso.

salto a media-Altura

| salto a altura-alta.

rerficies de contacto: pie

e baldn con borde interno

le baldn con borde externo

» golpe con Empeine

o0 juegos de carrera

30s de ajuste corporal

uilibrio planteados por mi formador

uegos de duracion espacial

los juegos de carrera

egos de ajuste corporal

los juegos de equilibrio

uegos de duracidn espacial

dimensiéon del campo

zadores deben haber por equipo.

ito es de tiempo de juego.

yaldén acorde a mi categoria y edad.

mnostrando sus habilidades fisic as, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales




mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

ora y Examina)

:SEMPENOS

del baldn rapidamente en linea recta.

el balén rapidamente en curva.

1 rapidamente en cambio de direccion.

2l baldn rapidamente en slalom.

tos del baldn a ras de suelo.

rgos del baldn a ras de suelo.

‘tos del baldn en elevacién.

gos del baldn en elevacion.

iasico del baldn a ras de suelo.

asico del balén a media altura.

antado del baldn a ras de suelo.

:ntado del balén a media altura.

ego de 1 vs 1 sin portero.

ego de 2 vs 2 sin portero.

I rapida en el Juego de 2 vs 1 con portero.

3 vs 1 con portero en velocidad

-as de suelo con balén en movimiento.

media altura con balén en movimiento.

a a ras de suelo con balén parado.

a a media altura con baldén parado.




de manera rapida en los ejercicios planteados.

onstante en los ejercicios colectivos.

; en ataque y/o contra-ataque

> indicado por el formador en los ejercicios.

. por medio de ejercicios de 1 vs 1.

rracias a las actividades planteadas.

10 Balance y temporizacién

liegue en los ejercicios planteados.

. por medio de ejercicios de 1 vs 1.

rracias a las actividades planteadas.

10 Balance y temporizacién

liegue en los ejercicios planteados.

nejorar mi capacidad de dribling individual

por medio de ejercicios pliométricos

or medio de ejercicios de velocidad y relevos

's ubicarme de manera correcta dentro del campo de juego.

n por medio de ejercicios ludicos

medio de ejercicios cooperativos y de relevos

ios cortos y largos con buena técnica y velocidad

en ejercicios grupales con y sin balén.

)s por medio de ejercicios de pase y movilidad.

jercicios que me obligan a estar en movilidad constante.

espacial por medio de ejercicios ludicos

jue puedo realizar en ataque y defensa por medio de ejercicios de

definicién.

 como Caminar Correr Saltar en ejercicios de calentamiento

lar, trepar por medio de ejercicios de relevos.




| con cambios de direccion por medio de ejercicios de conduccién y
definicion.

s de diferentes distancias por medio de formas jugadas.

or medio de juegos de velocidad individual y parejas.

lad en circuitos con Obstaculos

como Caminar Correr Saltar en ejercicios de calentamiento

jercicios que me obligan a estar en movilidad constante.

I ras de suelo para mejorar mi dominio de esta técnica.

ie a media altura por medio de ejercicios de definicidn.

; de suelo en ejercicios a baldn parado y en movimiento.

tine de pie a media altura con baldn en movimiento.

nterno al compafiero en ejercicios combinativos.

o al espacio vacio en ejercicios de definicidn.

xterno al compafiero en ejercicios combinativos.

o al espacio vacio en ejercicios de definicion.

‘de interno en ejercicios grupales.

‘de externo en ejercicios grupales.

npeine en ejercicios por parejas.

compafiero o al espacio vacio (interpretacion de tiempo y espacio).

bicacién del rival)por medio de ejercicios de defensa y ataque.

' ubicacion del compafiero) por medio de ejercicios defensivos.

n y ubicacién del rival) por medio de ejercicios de repliegue.

sién y ubicacién del compariero) en ejercicios defensivos.




respecto a la intensién y ubicacion del compafiero)por medio de
icios ofensivos.

ya la intensidn y ubicacidn del rival) en ejercicios ofensivos.

1la intensién y ubicacion del compafiero) en ejercicios ofensivos.

1 respecto a la intension y ubicacidn del rival) en ejercicios colectivos.

terno, en ejercicios con balén en movimiento de primera intencién.

1 con empeine, en ejercicios con balén en movimiento de
1era intencion.

5n con borde interno, con balén en movimiento y control
o (dos toques).

mpeine, con balédn en movimiento y control dirigido (dos toques).

lireccion), por medio de ejercicios de velocidad y pliometria con
6n con la cabeza.

lireccion), por medio de ejercicios de velocidad y pliometria con
1 con borde interno.

jercicios que me obligan a estar en movilidad constante.

un mini partido con mis compaiieros.

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales




mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

mostrando sus habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo

para recuperar las tematicas vistas en el periodo




PROPUESTA MALLA CURRICULAR IDRD - CO

FORMADOR DEPORTI\

CiCLO 3

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de su interpretacio

EJE DE DESARROLLO

EJE TEMATICO

Desarrollo de habilidades y destrezas basicas por medio de juegos y ejercicos d¢

Articulacién curricular con el PEl y el drea de educacion

Fomentar la practica de la actividad fisica en la comunidad educativa del Coleg
formas de movimiento como son: el deporte, el juego, la educacion fi

espacial, lenguaje corporal y motriz.

fisica

b COMPONENTE MOTRIZ COMPONENTE LUDICO - CORPORAL
1

M Involucra el desarrollo del lenguaje
E D Esta integrada en la comprension y expresivo del cuerpo, la

N E conocimiento del desarrollo del exteriorizaciéon y comunicacion de
S L cuerpo, elementos perceptivos emociones, actitudes y gestos,

| motrices, las condiciones motrices, los expresion corporal, habilidades y
o S patrones bdsicos de movimiento, las | destrezas para el control y limite de
N E habilidades y capacidades fisicas, sus emociones y su relacién con el
E R condicidn fisica, técnicas de movimiento desde las diferentes
S movimiento, ubicacién temporo- formas expresivas de manera

auténoma y la progresion de su
corporeidad.

1 DESEMPENO DESEMPENO

€ Controlo el movimiento en diversos espacios, al Interpreto situaciones de juego y

r desplazarme y manipular objetos. propongo diversas  soluciones.

P

E CRITERIO No. 1 (EXPLORACION) CRITERIO N°. 1 (EXPLORACION)

R

|

0 Conoce los diferentes tipos de

D Ajusto los movimientos de mi comunicacion y los emplea en

0 Cuerpo en la manipulacién de objetos. situaciones de juego.

) DESEMPENO DESEMPENO

d Realizo secuencias de movimiento con duraciony Contribuyoalaconformacion

o simetria preestablecidas. equitativa de los grupos de juego.

P

E CRITERIO No. 2 (APROPIACION) CRITERIO No. 2 (APROPIACION)

R

|

o Comprende los diferentes tipos de

D Realizo los movimientos de mi comunicacion y los emplea en

o Cuerpo en la manipulacién de objetos. situaciones de juego.

3 DESEMPENO DESEMPENO

e Perfecciono posturas corporales propias de las técnicas Soy tolerante ante las diferentes

r de movimiento y los efectos fisioldgicos de la respiracion circunstancias que me presenta el
en el desarrollo de la actividad fisica. juego para contribuir a su desarrollo.

P

E CRITERIO No. 3 (DOMINIO) CRITERIO No. 3 (DOMINIO)

R

|




Lidera los diferentes tipos de

(0] Demuestro los movimientos de mi cuerpo en la L,
X ., . comunicacion y los emplea en
D manipulacién de objetos. . . .
o situaciones de juego.
SEMANA CLASE N2 CONTENIDO TEMA
) ] Identifico los ¢
Reconoce la importancia de . . .
Identifica la importancia de
1 los valores, las normas y | . . ent
0S accesorios y equipamiento
acuerdos para el desarrollo de yeq . ’p Re:
. para la sesion [ OTSTTTEU U v
las sesiones.
Identifi
1 IdUdJU LLLLIA*1*4]
Identifica las capacidades Practica y Repasa las C
(
2 coordinativas en el futbol y el superficies de contacto y C
. . . . ornr
trabajo en equipo. fortalece el tren inferior.
Reconoz
. ©IPractica
Identifica algunos ) Reconozco qt
fundamentos defensivos [———————
fundamentos de defensa Lo Conozco |
3 ., individuales.
generando evolucién en sus . |
idad ¢ K practica cada unadelas
capacidades motoras. ] ‘
P canacidades fisicas Infiero que
F - @iPractica
Identifica algunos
E fundamentos de ataque -
fundamentos de ataque o Mejoro
B 4 , individuales =
generando evolucién en sus ]
R idad ¢ practica cada una de las
capacidades motoras.
E P canacidades fisicas Interpre
R Reconoce sus capacidades
o 5 coordinativas y expresa sus Practica y Mejora su Iden
emociones de manera coordinacién especial Recc
empatica con sus pares. Distin
IIIVCDLISU
Identifica las maneras de . .
. . Practica el cabeceo y despeje Con
6 interceptar y anticipar el i
L de balén Selecc
balén aéreo. I —
Decido las accic
Identifica los fundamentos
2 técnicos basicos del futbol e Aprende la reglamentacién
interactla con sus del futbol
compafieros y compafieras.
Identifica los fundamentos de » . .
Identifica la importancia de la
ataque y los expresa de ., 1
8 L conduccion, el pase y la
manera optima con sus o .
N movilidad en fase ofensiva.
compafieros. C
Aprende la importancia Investigo las
. de las posiciones de lacancha [—————
Reconoce los diferentes . .
9 . . de los jugadores teniendo en
posicionamientos del futbol. L
cuenta sus caracteristicas f————
fisicas v técnicas Identifico las co
Répasa las diferentes
Aprende las diferentes tacticas que hay para
10 maneras del sistema defender en una

defensivo y sus tacticas.

situacidn real de iuego

Conoce las diferentes

Aprende las

A A Al

Id¢




alererites cdlegorids ae

acciones de juego de balon || ] Distingo la:
11 J g o, juego de baldn parado. —
parado en una situacion real .
de iuego H practica cada una
Juego. de las cabacidades fisicas Sele
Trabaja la
técnica de remate de baldn.
12 Conoce las maneras de O
M rematar el balén. . Decido las accir
A practica cadaunadelas |——movu-—-—
R capacidades fisicas
Investigo |
Z Reconoce la aplicacidn de las Identifica ejercicios de .
o 13 resistencias fisicas ejercidas resistencia aerdbica y Secid .
. ecido en
en el futbol. anaerdbica en el futbol.
Conozcoyr
Investig(
Reconoce la aplicacidn de las Prtactica ejercicios de Practico
14 velocidades fisicas ejercidas |velocidad lineal y no lineal en Socid
ecido
en el futbol. el futbol.
Conozcoy |
Define en cuales posiciones Investig
Identifica las aplicaciones de del campo de juego se Sele
15 la resistencia y velocidad en el | manifiestan la -
Decidc
futbol —COTTOZCO Y TTTaT
velqcidad v |3 resistencia
Identifica los momentos de
Identifica los momentos de transiciones de defensa -
16 transiciones tacticas enel |ataqueyde —Detoert
futbol. -
ataaue - defensa Conozcoyy apl
Ext
aprende la reglamentacion e .
. . . . Identifica el reglamento y su
17 identifica situaciones L, ———xpermTe
. aplicacién en el contexto real
defensivas.
Er
Exper
Reconoce sus posibilidades de
Reconoce los fundamentos de o . .
A 18 . . movimiento en situaciones —
principios defensivos . Identific
B nuevas del juego
R
Explorc
I Explora sus destrezas en Identifica diferentes
L 19 diferentes capacidades manifestaciones de la —RESpeTtTa TS
coordinativas coordinacién
Exp
Reconoce los principales Se divierte y aprende Ex
20 principios ofensivos en mediante ejercicios con —
. . . . . Identifico por r
estructuras simples del juego | situaciones reales del juego |—mom"—"_
Exp
. . Participa en festivales, Realizo present
Participa en las actividades de T
. e encuentros culturales y Realizo present
21 celebraciones de la institucidn . —
. deportivos celebrados por la | Realizo present
R educativa s . ———
institucion educat|Va Rea“zo presen1
E
. . Participa en festivales, Realizo present
s C Participa en las actividades de P T
E U . S encuentros culturales y Realizo present
22 celebraciones de la institucidn . —
M P . deportivos celebrados por la | Realizo present
educativa s . —
A E institucion educat|Va Rea“zo presen1




N R Presenta los trabajos, guias y Entr
A A 23 Realiza las actividades de recuperaciones necesarias del Entr
s C recuperacion de ser necesario.| periodo con el objetivo de Entr
I responder al centro de interés. Entr
(0]
N Presenta los trabajos, guias y Entr
20 Realiza las actividades de recuperaciones necesarias del Entr
recuperacion de ser necesario.| periodo con el objetivo de Entr
responder al centro de interés. Entr
APROPIACION (éCémo?/R
SEMANA CLASE N2 CONTENIDO TEMA
Apror
Mejora sus capacidades . . -
. Trabaja y apropia los Aplico
25 condicionales desde la . . .
) diferentes tipos de velocidad Compr
velocidad.
AIIdIZu
Examina sus posturas 1
Identifica diferentes P . Aplico los fun
26 . corporales defensivasen p—m—m—m—
M conceptos defensivos . . . Aplico l¢
situaciones reales de juego
A Deduzc
Y
o Examina su capacidad de Mejora su capacidad ofensiva A
27 interpretacién en situaciones | mediante ejercicios de pases [—rjecutoerpas
ofensivas. en diferentes situaciones |——
Ejecuto el pas:
Al
Reconoce los principios
. P P Identifica las situaciones Comprend
28 ofensivos en estructuras . .
. . ofensivas del juego De
simples del juego.
Aplico p
CUTIUOUTOU Ulicrc
Mejora su capacidad de
29 Reconoce las habilidades ejecutar movimientos de R
coordinativas manera eficaz, precisay /
. —CoTTTroToeT T
econdmica.
Identifico
Explora diversas actividades Aprende y se divierte ”
30 Iudicas enfocadas hacia el mediante ejercicios con —
. . . . Investigo los
juego situaciones reales del juego f————=—
Aplico por mec
Inves
Realiza una aproximacion Identifica las diferentes —TeconozZco Y
31 hacia los fundamentos superficies de contacto en el
técnicos momento de rematar. ‘NecoTTUZTUyeTe
Ide
Mejora su capacidad ——————————
Fortalece los conceptos . o Comprendo
32 .. i defensiva en los movimientos p———
M técnicos del futbol . Investigo la pc
colectivos. - -
A Reconozcoy
Y

AAnimn cit mmmamaldad aman




0 vesdrioliid ejercicios IVIEjJOId SU Ldpdliudu pdid .
. . . o, Ejecuto ¢
33 relacionados con la hacer cambios de direccién en Eocut
., . . . ecu
coordinacion especial. el menor tiempo posible. -rrea-rmu-eyércrcr:
Identifico lo
.. Reconoce los movimientos [————
Reconoce conceptos tacticos L, L. . . Realizo ejer
34 . tacticos en situaciones de p—
en fase ofensiva . . Interpretoy e
juego ofensivo. - ~ecoTozCo
NCLUNUZLUY
Identifica fundamentos . . [TTecutoTateTr
, . Identifica los tipos de control
35 técnicos para el control del , ——ToeTtmcoTa
i de balén.
balon. —TNEeTOTTOZCO Y
TUCTTIunCuU 1d L
. L. Identifica los tipos de control ——————
Mejora la técnica de control i ., Reconozcoy
36 i de balon enrelacionalas p——————
de balén L .. .
fases tacticas de juego.
Ejecuto ejel
Realiza ejercicios de Aplico la
37 Reconoce las diferentes coordinacién basica de una Cor
capacidades coordinativas. manera fluida y con buen
ritmo. Ji
Re
38 Identifica y mejora las Reconoce la flexibilidad como D
capacidades condicionales. capacidad condicional. Ejecuto di
Apl
. . Reconoce la importancia de -
Identifica y apropia las . . Ejecutc
39 . . la resistencia como —
capacidades condicionales. . .. Identific
capacidad condicional. - TeTOTTCo T
[ Dgcsarrono 1
Comprende que es esquema .
J 40 P q q Reconoce su imagen corporal.
corporal.
U
Ma
N NCdITZU TJTTL
I Comprende los fundamentos o [——TJecuto Ut
o .. Comprende las caracteristicas
41 técnicos del centro de —TNEaZUEJeTTR
. , del portero.
interes. —ATTETTZOTas PO
R
Reconoce la importancia de
Identifica las capacidades P .
42 . la fuerza como capacidad
condicionales. .
condicional.
R
NCLCUTTUZCU T«
Comprende los fundamentos | Experimenta la conduccién [Trecutoererc
43 técnicos del centro de de baléon como fundamento Py
. , I . , ealiz
interés. técnico del centro de interés.
Aplico Iz
Reconozco las
a4 Conoce la reglamentacion del Identifica los tipos de Identi
futbol. saques. Identific




R
E
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(o)
N

Participa en las actividades de

Participa en festivales,
encuentros culturales y

Realizo present

Realizo preseni

45 celebraciones de la institucién . ————
. deportivos celebrados por la | Realizo present

educativa e . ————

institucion educativa Realizo presen1

. . Participa en festivales, Realizo present

Participa en las actividades de —

. S encuentros culturales y Realizo present

46 celebraciones de la institucién . ————
. deportivos celebrados por la | Realizo present

educativa L, . .

institucion educativa Realizo presen1

Presenta los trabajos, guias y Entr

47 Realiza las actividades de recuperaciones necesarias del Entr
recuperacién de ser necesario.| periodo con el objetivo de Entr
responder al centro de interés. Entr

Presenta los trabajos, guias y Entr

48 Realiza las actividades de recuperaciones necesarias del Entr
recuperacién de ser necesario.| periodo con el objetivo de Entr
responder al centro de interés. Entr

DOMINIO
SEMANA CLASE N2 CONTENIDO TEMA
VIejora su equilibrio y
Domina las capacidades coordinacion con y sin — .
- - . Elaboro situaci
49 fisicas coordinativas en elemento y trabajo los —
controles de baldn. diferentes controles de balén:
25 parada. semi parada Entiendo y af
) ) ) VIaneja el espacio tiempo y su
Entiende la importancia de las .
. L. coordinacidn viso manual en -
capacidades fisicas L i Domino
50 L ejercicios de pases segun:
coordinativas en el desarrollo . . . L, L
de pases seedin variables potencia (distancia), intencion
P 5 ) (al nie 0 esnacio). sentido Acepto |
Desarrolla acciones
. . ; Logro
Emplea zonas del pie y mejora | coordinadas y elaboradas
51 su comunicacion con los segun el juego, sabe como
compafieros. emplear las zonas del pie |}—oou—
26 seo(ln |a situacion de iueso Aplico la buen:
Mejora la tecnica de carréray Logro
Ejecuta desplazamientos con perfilacion corporal con
, . L j Interpreto
52 balén y mejora la utilizacién del balén en —
L L. . . Partici
comunicacion no verbal. conduccion, dribling (con y sin
obsticulos) Mejoro mi ¢
Comprende el uso del balén . . . Realizo
. Trabaja la hipertrofiacon [———————
en los enfrentamientos y . Respondo aa
53 . autocargay su estabilidad p————
mejora el respeto por el
corporal ante el choque. |—mo
27 deporte. Respondo y ac
) Realizo
Mejora su remate o golpe al | Desarrolla su fuerza del tren ————
. . . . . Respondo a as
54 balén y el respeto por la inferior por medio de trabajo p——

disciplina deportiva.

pliométrico y de autocarga.

Respondo y ac

[ g WA Ha da cdimmman

IVlejora su control
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55 adecuada la perfilacion en y desarrolla de manera —
Muestro actit!
ataque y defensa. general lafuerzayla TETErTETTo Ot
28 resistencia
. Maneja el marcaje a distancia,
Ejecuta coberturas de manera . (
56 ofica los respaldos al compariero y "
icaz. . .
las interceptaciones. TpTeTTeTTIUOT
) . Controla el balon en DOTTITO Ta teTT
Apropia la técnica de pases y . . L
. situaciones de movimiento. [vroesTTOGvam
control de elemento al igual .
57 L o (Control dirigido, control y
que los habitos de disciplina o L. |
) pase, dominio de la técnica | ———orrorotom
durante las sesiones. A .
29 basica bara entregar v recibir
Mejora el desempeio en . . .
. . Mejora su resistenciaen  [vrejoroTTTap
resistencia y desarrolla . ..
58 L ejercicios de transiciones -
buenos habitos de Domin
L, defensa-ataque
comunicacion.
Mejora el desempeio en . . .
. . Mejora su resistenciaen  [vrejoroTTTap
resistencia y desarrolla o .
59 L. ejercicios de repliegue ataque- -
buenos habitos de Domin
L defensa.
comunicacion
30
Tra
N Mejora su flexibilidad .
Aumenta el desempefio en ) . ., y Identifico la foi
60 L . . velocidad de reaccionen p—m—m—m—
ejercicios de resistencia L , Reaccii
ejercicios con estimulos.
Determino
DU 105 1Tul
Mejora el desempefio en
61 velocidad y reaccién a través | Aplica la técnica de carrera |Desarrollo movi
de ejercicios con cambio de | para desarrollar su velocidad. Logro avanzai
ritmo. Desar
31
Aumenta el desempefio en Trabaja su plano corporal y M
62 fuerza aplicada y de la misma |las diferentes modalidades de D
manera es mas tolerante ante aplicar fuerza en Tra
la diferencia. desplazamientos y estaticos. I
63 Domina el baldn en diferentes Mejora la conduccidn y Mej
situaciones del juego dribling
Mante
32 -
. . Mej
. . Desarrolla diferentes tipos de
Domina las capacidades . -
64 L. . desplazamientos en compafiia
fisicas y coordinativas , Mejo
del balén
Conduzco e
65 Mejora la capacidad técnica Mantiene el dominio del Apli
con el balén balén en espacio reducido Trabajo de e
Realizo circ
33
Reco
. Reconoce que el deporte de -
Aumenta la capacidad de . R Analizoy
66 . ., conjunto es una disciplina
interaccién grupal Ident

basada en el trabajo de equipo

Mejol




Realiza un manejo adecuado

Domir

Mejora las capacidades fisicas . D

67 .. de las superficies de contacto
de desempefio técnico , Log

para el control del baldn.

34 Ejecuto un
Domir
68 Mejora las capacidades fisicas Domino la conduccién, el D
de desempefio técnico dribling y el pase corto. Log
Ejecuto un
. . Participa en festivales, Realizo present
Participa en las actividades de —
. e, encuentros culturales y Realizo present
69 celebraciones de la institucién . ————
educativa deportivos celebrados por la | Realizo present
E institucion educativa Realizo presen1
Participa en festivales, Realizo present
s C Participa en las actividades de P —
E U . S, encuentros culturales y Realizo present
70 celebraciones de la institucién . ————
M P educativa deportivos celebrados por la | Realizo present
A E institucion educativa Realizo presen1
N R Presenta los trabajos, guias y Entr
A A 7 Realiza las actividades de recuperaciones necesarias del Entr
s C recuperacion de ser necesario.| periodo con el objetivo de Entr
(') responder al centro de interés. Entr
N Presenta los trabajos, guias y Entr
72 Realiza las actividades de recuperaciones necesarias del Entr
recuperacion de ser necesario.| periodo con el objetivo de Entr

responder al centro de interés.

Entr




LEGIO CUNDINAMARCA

/0

n critica de los distintos espacios del diario vivir a través de actividades deportivas.

INDAGACION Y EXPERIMENTACION

2 fundamentacion tecnica individual y colectiva

1io CUNDINAMARCA como medio de desarrollo fisico, mental, motriz, afectivo, critico social a través de las diferentes
sica, la danza, la recreacién para una mejor calidad de vida para si mismo y para las comunidades implicadas.

COMPONENTE BIOSOCIAL

AXIOLOGICA - CORPORAL

Es el dominio de la conducta propia y su interaccion en la
sociedad, se fortalecera en los escolares desde el valor
olimpico de la amistad y los valores paraolimpicos
inspiracién y valor en el desarrollo de habilidades sociales
de Expresion de Emociones, Relaciones Interpersonales y
Comunicacién Asertiva.

Este componente se orienta a la busqueda de reconocer y
valorar el cuerpo en su relacién desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion
social, habitos de higiene, salud, alimentacion, y el
conocimiento de los cuidados del cuerpo, los valores en el
uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus
consecuencias y su aporte a la construccién de si mismo y
su proyecto de vida personal.

DESEMPENO

DESEMPENO

Manifiesto mi punto de vista cuando se toman decisiones
colectivas.

Comprendo que la préctica fisica se refleja en mi calidad
de vida.

CRITERIO N2. 1 (EXPLORACION)

CRITERIO N2. 1 (EXPLORACION)

Explora habilidades comunicativas y de cooperacién para
manifestar su punto de vista cuando se toman decisiones
colectivas.

Conoce y utiliza el adecuado uso del tiempo de juegoy
actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida.

DESEMPENO

DESEMPENO

Expongo razones y escucho las posiciones de los demas.

Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad
fisica y el juego.

CRITERIO No. 2 (APROPIACION)

CRITERIO No. 2 (APROPIACION)

Relaciona habilidades comunicativas y de cooperacion
para manifestar su punto de vista cuando se toman
decisiones colectivas.

Interpreta y ejecuto practicas deportivas y recreativas de
mi gusto y comparto con mis compafieros.

DESEMPENO

DESEMPENO

Construyo relaciones pacificas que contribuyen a una
mejor relacién con los demas.

Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracion, intensidad
frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

CRITERIO No. 3 (DOMINIO)

CRITERIO No. 3 (DOMINIO)




Manifiesta habilidades comunicativas y de cooperacion
para manifestar su punto de vista cuando se toman
decisiones colectivas.

Demuestra interés por el adecuado uso del tiempo de
juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida.

DESEMPENOS

:lementos de Bio-seguridad por medio del uso de los mismo durante la sesidon y reconozco su
importancia.

conozco los elementos propios del deporte, la indumentaria y accesorios a utilizar.

arTeudu ge ©JeTCICIOS Y IMTTOVITIITETITOS PTECISUS PdTld Id Tdst Ut CATeTTtaITierto y Id TeCaperdacrorm |
Aol cvinrnn

co la importancia del espacio o escenario donde desarrollo las actividades de la sesion.

altiira

ontrolo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos.

bino diferentes movimientos técnicos en la realizacidn de los ejercicios planteados.

'co la importancia del trabajo en equipo y la discuto con mis pares de manera empatica.

Je es el juego posicional por medio de ejercicios y explicaciones impartidos por mi formador.

la manera correcta de ubicarme de manera perfilada al balén al momento de un marcaje.

nvestigo que es marcacién por zonas y lo comparto con mis pares y formadores.

decisién tomar en situaciones defensivas especificas del juego planteadas por mi formador.

Conozco la importancia del pase, el control de baldn en fase ofensiva.

mi postura corporal y mi posicion de ataque en ejercicios planteados por el formador.

Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacién de remates al arco.

to situaciones de juego y propongo diversas soluciones a lo planteado por mi formador.

Trabajo mi agilidad por medio de pre deportivos y ejercicios propuestos.

tifico métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades fisicas y los aplico.

ynozco mi equilibrio y postura corporal por medio de retos y actividades propuestas.

igo una variedad de ejercicios y movimientos precisos para la fase de calentamiento.
JUT TS JUTEU PUSICIOTTAT POT ITIEUro Ut T0S UIMeTerrtes recursus (CCIToOToBICUS ¥ 10s pongo e |

canaciminnta da mic navranc v farmadar

ozco y trabajo mi técnica de rechazo y cabeceo por medio de ejercicios especificos.

iono la técnica adecuada para realizar una anticipacién y/o una interceptacion aérea.

ynes mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego planteadas por mi formador.

Investigo las reglas generales del futbol formativo.

Reconozco las normas bdasicas del juego.

Indago y exploro los diferentes tipos de saques.

Exploro las primeras reglas que rigen el futbol federado.

Mejoro la precisién en mis pases por medio de ejercicios de precisién.

rabajo mi técnica de conduccion en velocidad a través de ejercicios propuestos.

Investigo que es una progresién y que es amplitud.

)ecido las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

; diferentes posiciones en la cancha que puede desempeiiar un jugador durante un partido.

Conozco las diferentes formaciones que hay en el futbol 4-3-2-1.

Distingo las diferentes posiciones de los jugadores.

ndiciones técnicas del jugador que necesita dependiendo de su posicion en el campo de juego.

Investigo por medio de internet los distintos principios defensivos

Conozco el fundamento de los ejercicios para aprender a defender en el futbol

Indago los diferentes principios defensivos que hay

Reconozco los conceptos de marcaje y anticipacion en el futbol formativo

antifico las diferentes jugadas de balén parado por medio de ejercicios especificos




5 diferentes formas de accion de baldn parado tiro de esquina, saque de banda y tiro libre.

Trabajo mi técnica a través de las diferentes accidn de balén parado

:cciono la técnica adecuada para realizar un tiro de esquina o tiro libre con barrera

Investigo la importancia del remate en el futbol

Selecciono la técnica adecuada para realizar el remate

ones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego planteadas por mi formador.

Conozco y trabajo mi técnica de remate mediante ejercicios especificos .

a importancia de los ejercicios de resistencia aerdbica - anaerdbica aplicados en el futbol.

Selecciono ejercicios de resistencia aerdbica y anaerdbica aplicados en el futbol.

cuales acciones de un entrenamiento o partido usar la resistencia anaerébica o aerébica.

nantengo ejercicios con aplicaciones de resistencia para el desarrollo de la capacidad fisica.

> la importancia de los ejercicios de la velocidad lineal y no lineal aplicados en el futbol.

1 ejercicios de velocidad de manera consciente y segun las indicaciones de mi formador.

en cuales acciones de un entrenamiento o partido usar la velocidad lineal o no lineal.

mantengo ejercicios con aplicaciones de velocidad para el desarrollo de la capacidad fisica.

o cuales son las caracteristicas fisicas de las diferentes posiciones del campo de futbol.

cciono ejercicios de resistencia y velocidad segiin mi posicion en el campo de juego.

> en cuales acciones de un entrenamiento o partido usar la resistencia o la velocidad.
TTETTEU €JETTICIUS COTT gPTICACIOTIES U TESISTENTId y VETOTIUdU Pdrd € aesdlTONU Ut 1d Capdciaau |

ficica da la nacicidn cnia acuinn

Investigo cuales son los momentos de transicién que se dan en el futbol.

Selecciono ejercicios de transicion de defensa - ataque y de ataque - defensa.
TUdTES dCTIOTIES Ut UIT CITU endimerto U pdl Ugo POUSTCIOTdariie uc dcucrao d 1d tarrsrcrorracr. |

mamanta

ico funciones posicionales para lograr transiciones de defensa - ataque y de ataque -defensa-.

sloro mis emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.

Identifico mis emociones negativas durante la clase (temor, rabia, entre otras).
TTO UTTa varieaaa Ut ©JerCICios y IMTOVITTIETTTOS PTeCisUs pdard 1d Tdst ug carcrtanmento y a |

raciinaracidn dal ciinrna

1itiendo que aprendemos a diferentes ritmos y respeto a mis compafieros de clase

imento una variedad de ejercicios y movimientos precisos para para la fase defensiva

Exploro por medio de diferentes juegos y ejercicios la cobertura

:0 el momento para realizar un quite de balén por medio de situaciones reales de juego

Experimento los tipos de carga por medio de juegos y ejercicios con y sin baldn

) diferentes ejercicios para identificar el equilibrio, ritmo, diferenciacién y orientacion.

Identifico las cualidades positivas para el liderazgo y respeto.
nnanc arminalac ranrdinativine nlantandac nar Al farmmadae

ierimento el valor de la solidaridad por medio de juegos y acciones reales de juego.

Exploro por medio de juegos el pase y los cambios posicionales.

ploro por medio de juegos y ejercicios de fundamentacién técnica la conduccion.

nedio de ejercicios de remate las diferentes superficies de contacto para rematar a la porteria.

loro la progresion y organizacion de campo a través de situaciones reales de juego.

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales




'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

epasar,Desarrollar,Reconocer,Mejorar y Comprender)

DESEMPENOS
)yio por medio de ejercicios individuales y colectivos mi velocidad de ejecucidn gestual

la velocidad de reaccién por medio de ejercicios de fundamentacion técnica individual

‘endo que mi velocidad de aceleracién contribuye para un mejor desempeiio colectivo

Aplico mi velocidad maxima en situaciones reales de juego.
fundamantacridAn tAcnicn

damentos de defensa y ataque en el uno contra uno, a través de situaciones reales de juego.

Js diferentes fundamentos para realizar de forma eficiente los duelos y las coberturas.

:0 por medio de ejercicios y juegos con baldn y sin baldn el principio de la anticipacion.

Exploro por medio de juegos y ejercicios individuales el pase de cabeza

alico el pase con borde interno por medio del juego y situaciones reales de juego.

HEP-V-7-Y

2 con empeine a través de ejercicios de fundamentacion técnica y situaciones reales de juego.

nalizo por medio de situaciones reales de juego las transiciones defensa - ataque.

o por medio de ejercicios con baldn la importancia de la tenencia y posesion del elemento

duzco los momentos en los cuales se hacen necesarios los cambios de orientacion

or medio del juego siete contra siete los elementos para realizar las rupturas de ataque.
maotricac

ealizo movimientos rapidos y breves, en respuesta a sefiales auditivas o visuales.

Aplico la fuerza apropiada en el momento de realizar un pase corto y pase largo.
TOVITTITETTTO UET CUETPU OTTETTITdUU 1T €T €5PdTIU y € UENTPU COTT TEIaCIoNT dr oarorT y terreno ae |

HEP-V-7-4

las diferentes situaciones de juego defensivo y ofensivo en los duelos (1 vs 1 — 2 vs 2 etc.)

lentifico y aplico recursos, individuales y colectivos para facilitar la accion del gol.

yrincipios técnicos — tacticos, para mejorar la velocidad y precisién en la circulacion del balén.

lio del futbol tenis diferentes fundamentos técnicos y los mejoro divirtiéndome en el proceso.

stigo la técnica de remate con la cabeza y la importancia de su ejecucion en el juego.
TEJETUTU Td (ECITCa Ut TEIMTdtE COIT €T CITPENTE g T dves Ut ©JErCICIOS COTT SItUdCiones redies uc |

Ejecuto remate con borde interno a puntos fijos, con fuerza y precisién.
TCUTU Td LECITICa UE TEIdle COIT €T DUTUE CXTETTIO g UTdvesS Ut ©JETCICIOS COTT SItUdCIoTES Tedies uc |

:ntifico los elementos tacticos defensivos que pueden relacionarse con el pressing.

' por medio de ejercicios con baldn, la importancia de los componentes tacticos defensivos.

isicion de los jugadores de un equipo en el terreno de juego, con sus movimientos defensivos.

ejecuto las basculaciones defensivas, a través de ejercicios ,con situaciones reales de juego.

Ejecuto ejercicios de Sprint en linea recta por medio de carreras cortas.




sjercicios de agilidad para cambios de direccidn o posicidn, en el menor tiempo posible.

0 acciones motrices por medio de ejercicios donde dosifico la fuerza aplicada al balén.

accalarac da conrdinacidn

s elementos tacticos ofensivos de desmarque de ruptura a través de acciones de juego real.

cicios de pase en situacion de real de juego con acciones colectivas en amplitud de ataque.

jecuto situaciones de juego, de inferioridad numérica a través de tares de posesion de baldn.

alarvcicinc

ejecuto la técnica de control con el pecho, a través de ejercicios de fundamentacion técnica.

Apropio por medio de ejercicios la técnica de cabeceo.

rcicios de control orientado, logrando controlar el balén y orientandolo al lugar que deseo.

capacidad de orientacién para realizar los ejercicios del centro de interés de futbol.

nprendo que es la coordinacién segmentariay la aplico en diferentes ejercicios.

Comprendo mi capacidad de adaptacion para los esfuerzos realizados.

\plico el equilibrio en la realizacién de actividades propias del centro de interés.

2alizo diferentes ejercicios de movilidad articular aplicados al centro de interés.

liferencio que es la flexibilidad y la elasticidad por medio de ejercicios dirigidos.

iferentes ejercicios de flexibilidad activa con ayuda de un familiar o compafiero de clase.

Aplico la flexibilidad asistida por medio de ejercicios cooperativos.

lico la resistencia ala velocidad en los ejercicios propios del centro de interés.

) ejercicios en los que se involucre la fuerza a la resistencia en ejercicios de relevos.

o las caracteristicas de la resistencia aerdbica y la aplico en los ejercicios planteados.
5 CdTdCTETTISUCAS UT Id TESISIETNCId dITdeTUnTCd y 1d dpPNCo d 105 €JerCICios prantedauos segart |
corvacnanda
Realizo ejercicios de lateralidad aplicadas al centro de interés.
TORTCACTIOTT tTEMTPUTESPATTdT tETITETTJU €T CUTTItad € CAlTpuU-_ Ut JUEgU PUoT Meuro Ut €Jercicios |

Lidicac arminalac

Ejecuto ejercicios de lateralidad invertida y aprendo su significado.

nejo los dos perfiles en la realizacién de ejercicios propios del centro de interés.
TCTOS UT (CCIICd Ut dgdITe Procurdarau Mrarrterier Ut DucTT BESTtU (ECICo y artd TednZacrorr |
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nacicianac

ealizo ejercicios de fuerza que permitan mejorar mi capacidad fisica individual.

Ejecuto ejercicios en los que se involucre la fuerza ala resistencia.

Aplico la fuerza explosiva a los ejercicios propios del centro de interés.

lealizo diferentes ejercicios de saltabilidad de una manera segura y controlada.
TS UIETEITES SUPETTTICIES Ut COTtdClo apPTcduUds d Td CONMUUCCTOIT Uc DdIoIT ©IT ©Jercicios ac. |

mmﬂ%mmmmﬂm

maiarar la tAcnica individiial

o ejercicios de conduccién de balén en zigzag y eslalon con diferentes dificultades.

3 vision periférica en la conduccidon de baldn por medio de ejercicios con finalizacion.

caracteristicas del saque de banda vy ejecuto diferentes ejercicios para mejorar la técnica.

fico las caracteristicas del fuera de juego por medio de situaciones reales de juego.

o las caracteristicas del penalti y ejecuto ejercicios para mejorar la técnica individual.

Aplico los conocimientos aprendidos en el momento de la practica deportiva.




taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

é¢Dénde?/Desarrolla,Precisa,Mejora y Examina)

DESEMPENOS

del juego.

ones de juego en ataque haciéndome a la pelota correctamente en ejercicios con finalizacion.

en parejas.

slico las normas basicas, establecidas por el profesor para el buen funcionamiento del grupo.

del juego.

las diferentes circunstancias de juego en ataque haciéndome a la pelota correctamente.

Yomino el pase corto del balén por medio de repeticiones y ejercicios en parejas.

as normas basicas, establecidas por el profesor para el buen funcionamiento del grupo.

desarrollar diferentes tipos de acciones motrices relacionadas con una accion técnica.

situaciones de juego planteadas.

Muestro interés y participo en los juegos individuales y colectivos propuestos.

3 comunicacion con los companieros lo que permite mantener una armonia grupal pertinente.

desarrollar diferentes tipos de acciones motrices relacionadas con una accion técnica.

segun la accién de juego las herramientas técnicas adecuadas para resolver rapidamente.

po en los juegos individuales y colectivos propuestos con buena disposicidn y actitud.

:omunicacién con los compafieros lo que permite mantener una armonia grupal pertinente.

acciones motrices complejas que me permiten superar adversarios y zonas en ataque.

cciones en corto tiempo de manera eficiente y permito el dinamismo grupal durante el juego.

propuestas.

:tud de manera correcta ante adversidades propuestas en ejercicios de inferioridad numérica.

acciones motrices complejas que me permiten superar adversarios y zonas en ataque.

zciones en corto tiempo de manera eficiente y permito el dinamismo grupal durante el juego.

Muestro motivacion y entrega en cada sesién de clase.

:tud de manera correcta ante adversidades propuestas en ejercicios de inferioridad numérica.

Ejecuto tareas fisico técnicas de manera organizada y constante.




Jesarrollo acciones dentro del campo en los ejercicios de resistencia planteados.

ud y ganas de cara a mejorar mis capacidades fisicas y futbolisticas en los ejercicios de fuerza.
I I EC ]:EgC,E O SUTTd ;a UII[EIPEISU |a:paaC|Ea| |||p|UPUCU |CEp[U

svanartar al ariina

Desempefio tareas fisico técnicas de manera organizada y constante.

Zreo consciencia de mis acciones dentro del campo en los ejercicios propuestos.

Viuestro actitud y ganas de cara a mejorar mis capacidades fisicas y futbolisticas.

aiarcicia da mmanara fiincianal

Mejoro mi técnica de control y pase por medio de ejercicios dirigidos colectivos.
TSTETITOCIOTTES Y 11TE COTITUTIICO Ut 1TdIerd aser avd COTT TS COTMTPdITeros guardarite 1d sestorr err. |
alarciciac caolactivunc
Trabajo en mi condicidn fisica corporal por medio de ejercicios ludicos.
aCTudu 11STCd dETUDTCA Y €T TTUTTO UE CTECIITIETTTO UE TS dvdTItesS d TVET UE TEeSISTENCId 11s1cd PoT |

madia da aiarciciac cavdiavacecularac

o el respeto por el deporte y lo demuestro con mis buenas practicas durante la sesion.

Mejoro mi comunicacién asertiva por medio de ejercicios en equipo.

Trabajo en mi condicidn fisica corporal por medio de ejercicios ludicos.
aCTudu 11STCa dETUPDTCd y €T TTUTTO UE CTECIITIETTTO UE TS dvdrIteS d IMVET Ut TEeSISTeENCId 11sTcd POt |

madia da aiarciciac cavdiavacecularac

o el respeto por el deporte y lo demuestro con mis buenas practicas durante la sesion.

Mejoro mi comunicacién asertiva por medio de ejercicios en equipo.

ibajo mi flexibilidad pasiva por medio de los ejercicios propuestos por el formador.

'ma de realizar los ejercicios de manera céfalo caudal seguin lo visto en las sesiones anteriores.

ona de manera acorde a diferentes estimulos visuales y auditivos en ejercicios ludicos.

si mi flexibilidad es significativamente diferente a la del inicio del afio por medio de un test.
TUATITETTTUS ©SPECIICUS UE TEdCCIOTT ITETTTE d STTOdCIOTIES ©IT IMTTOVITTIIIETTTO ¥ ©IT gesSPTaZaimnento y |

lon damiinctra an lac niarvciciac nlantandac

imientos de velocidad en desplazamiento en espacios determinados en ejercicios de definicion.

r sobre mi cualidad fisica de velocidad de manera rapida y sostenida en ejercicios de dribling.

rollo reacciones acordes a los estimulos recibidos y los aplico en ejercicios de relevos.

gjoro mi resistencia a la fuerza por medio de los ejercicios propuestos en la sesién

iesarrollo ejercicios de fuerza explosiva aplicada al futbol para mejorar mi fuerza.

bajo la fuerza isométrica y la comparo con mis compafieros de manera respetuosa.

Viejoro mis habitos de tolerancia frente a situaciones propias de mi cotidianidad

Domino la conduccion con el balén de diferentes formas sin obstaculos.

oro mi autoconfianza en la ejecucién de la tarea motora propuesta por el formador.

defensa y ataque.

ngo autoconfianza en el dominio del baldn en ejercicios de definicion uno contra uno.

oro mi conduccién del balén entre obstaculos sin interrupciones y de manera fluida

Domino e identifico las superficies de contacto con el baldn a nivel del pie

ro mi gesto técnico de acuerdo a mi capacidad y ayudo a mis compafieros a mejorar.

defensa y ataque.

| balén con obstaculos y adversarios en espacio reducido en ejercicios de ataque y defensa.

co conceptos como regate, ruleta, bicicleta en los ejercicios planteados en la sesion

'structura uno contra uno donde evidencio mis fortalezas y falencias en el control del balén.

uitos de dominio del baldn con participacidon activa y me desenvuelvo de la mejor manera.

nozco las reglas basicas para el desarrollo de la actividad propuesta por el formador.

soy consciente del cuidado de mis semejantes y mi entorno en los ejercicios planteados.

ifico y soy consiente que en disciplinas de conjunto el trabajo en equipo es prioridad

ro mi cooperacion en los ejercicios grupales, dando siempre lo mejor para mi equipo.




10 el balén y realizo amortiguacion del balén con empeine en ejercicios de definicidn.

omino la toma de decisiones en ejercicios ofensivos planteados por mi formador.

o una correcta amortiguacién con el pecho en ejercicios ofensivos y de definicidn.

control del balén con todas las formas posibles de manera correcta y corrijo mis falencias.

10 el balén y realizo amortiguacion del balén con empeine en ejercicios de definicidn.

omino la toma de decisiones en ejercicios ofensivos planteados por mi formador.

o una correcta amortiguacién con el pecho en ejercicios ofensivos y de definicion.

control del balén con todas las formas posibles de manera correcta y corrijo mis falencias.

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

taciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo

'ego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo




DIMENSIONES

COLEGIO

MAL
HABILIDADES MOTRICES

IDRD

DIMENSION MOTRIZ

DEFINICIONES

Estd relacionada con la habilidad para
moverse y desplazarse, permitiendo al nifio
tomar contacto con el mundo. Se presentan
movimientos amplios generales, voluntarios
y comunes a todos los seres humanos; que

se desarrollan en lo individual y social,

COLEGIO

Desarrollar las cualidades fisicas, la
ubicacién temporoespacial, la percepcion
ritmica y la interpretacion artistica para el

fortalecimiento de las habilidades motrices.

IDRD
(EXPLORACION)

Realizar ejercicios y movimientos de
naturaleza fisica acoplados al centro de
interés manejando los segmentos corporales
de forma global y segmentaria.

IDRD
(APROPIACION)

Ejecutar y desarrollar acciones para mejorar
la velocidad, coordinacion, resistencia,
flexibilidad y el esquema corporal.

IDRD (DOMINIO)

Desarrollar desplazamientos en el terreno
de juego y ubicacion temporo espacial
segun la posicién de juego.

MALLA

Desarrollar las cualidades fisicas (la
velocidad, coordinacion, resistencia,
flexibilidad y el esquema corporal), la
ubicacién temporoespacial, la percepcion
ritmica y la interpretacion artistica para el
fortalecimiento de las habilidades motrices,
acoplados al centro de interés manejando
los segmentos corporales de forma global y
segmentaria.

OBJETIVO GENERAL

COLEGIO

colectivamente en las practicas ludicas y

ETAPAS DE APRENDIZAJE

OBJETIVO GENERAL

IDRD

EXPLORA
[DESUE CTdud UlTd UE 1ds etdpds U dprenarzaje,”
| cada 1ina do lac otanac on lac riinlac dacarrnl

Reconocer fortalezas y limitaciones e
técnicos dentro del centro de interés de 1
individu:

MALLA

POTETICTAITZAT TdS TITETETITES TTd0TITadutEs CO!l

noctiira critica fronto 2 1o toma do dacicinnac

. Y
EXPLORACION =" | \:J

SEMANA

CLASE N2

CONTENIDO

TEM/




Reconoce la importancia de los

1 valores, las normas y acuerdos Identifica la importancia de los acceso
para el desarrollo de las sesiones.
Identifica las capacidades
2 coordinativas en el futbol y el Practica y Repasa las superficies de co
trabajo en equipo.
Identifica algunos fundamentos @Practica fundamentos defe
3 de defensa generando evolucién practica cada una de las capacidades f
en sus capacidades motoras. habilidades basicas motoras que imp!
3 Identifica algunos fundamentos ®Practica fundamentos
E 4 de ataque generando evolucion practica cada una de las capacidades fi
B en sus capacidades motoras. habilidades basicas motoras que imp
R
E Reconoce sus capacidades
coordinativas y expresa sus . .
R 5 . yexp L. Practica y Mejora su co
o emociones de manera empatica
con sus pares.
Identifica las maneras de
6 interceptar y anticipar el balén Practica el cabeceo y
aéreo.
Identifica los fundamentos
técnicos basicos del futbol e
7 . i ~ Aprende la reglamen
interactda con sus compafieros y
companeras.
Identifica los fundamentos de . . .
Identifica la importancia de la conducc
8 ataque y los expresa de manera )
o o ofensi\
Optima con sus compafieros.
Aprende la importancia de las posi
9 Reconoce los diferentes teniendo en cuenta sus caracteristicas fisi
posicionamientos del futbol. practica cada una de las capacidades fis
habilidades basicas motoras que implican
Repasa 1as OITerentes tactcas que
Aprende las diferentes maneras situacién r
10 del sistema defensivo y sus H practica cada unade lc
tacticas. coordinativas y habilidades basicas m
defeng
) . Aprende las diferentes categoria
Conoce las diferentes acciones de .
. i H practica cada unade las ca
11 juego de baldn parado en una L . L
. L, . coordinativas y habilidades basicas motc
situacion real de juego.
pateo del |
Trabaja la técnicade r
12 Conoce las maneras de rematar el H practica cada una de las caf
M

baldn.

coordinativas y habilidades basicas mott



ON X

del remate d

Reconoce la aplicacién de las

21

Realiza las actividades de

13 resistencias fisicas ejercidas en el Identifica ejercicios de resistencia ae
futbol.
Reconoce la aplicacién de las
14 velocidades fisicas ejercidas en el Practica ejercicios de velocidad li
futbol.
. . Define en cuales posiciones del campo de
Identifica las aplicaciones de la ]
15 ) ) . velocidad y la
resistencia y velocidad en el futbol . o
El practica movimient
Tdentiiica 105 MOMENTOS O€ transiclones
ataq
Identifica los momentos de . q
16 . .. H practica cada unade I
transiciones tacticas en el futbol. L o .
coordinativas y habilidades basicas m
transiciones de defensa - atan
aprende la reglamentacién e
17 . P . . g. . Identifica el reglamento y su ap
identifica situaciones defensivas.
Reconoce los fundamentos de
A 18 . ] Reconoce sus posibilidades de movimiel
principios defensivos
B
R
I Explora sus destrezas en
L 19 diferentes capacidades Identifica diferentes manifeste
coordinativas
Reconoce los principales
20 principios ofensivos en Se divierte y aprende mediante ejercici
estructuras simples del juego
Participa en las actividades de . .
. o, Participa en festivales, encuentros cultui
21 celebraciones de la institucion L
. institucion e
R educativa
E
S C - -
Participa en las actividades de . .
E U . o, Participa en festivales, encuentros cultui
22 celebraciones de la institucion L
M P . institucion e
educativa
A E
N R
A A 23 Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaci
s C recuperacién de ser necesario. objetivo de responder &
I
(o)
N

Presenta los trabajos, guias y recuperaci



‘ o

recuperacidn de ser necesario.

objetivo de responder &

’

- .
/ APROPIACION

-y,

®
SEMANA CLASE N2 CONTENIDO TEM/
Mejora sus capacidades
25 Trabaja y apropia los difere
condicionales desde la velocidad. Jay aprop
Identifica diferentes conceptos
26 . P Examina sus posturas corporales defen:
M defensivos
A
Y
Examina su capacidad de
o . -, P . . Mejora su capacidad ofensiva mediant
27 interpretacion en situaciones . .
] situacio
ofensivas.
Reconoce los principios ofensivos
28 P . P . Identifica las situaciones
en estructuras simples del juego.
29 Reconoce las habilidades Mejora su capacidad de ejecutar movirn
coordinativas econém
Explora diversas actividades
30 i 'p . . Aprende y se divierte mediante ejercici
Iudicas enfocadas hacia el juego
Realiza una aproximacion hacia
31 P L Identifica las diferentes superficies de c«
los fundamentos técnicos
Fortalece los conceptos técnicos . . .
32 , Mejora su capacidad defensiva er
M del fatbol
A
Y
o 33 Desarrolla ejercicios relacionados | Mejora su capacidad para hacer cambic
con la coordinacidn especial. posibl
@I Reconoce Conceptos taCtICOS en RarAnnnra lac mAvimiantac tdrtirac o




o

fase ofensiva

INCTLUIIULT 1UD THIUVITTIITTILUD LaLLILUD ©

Identifica fundamentos técnicos

35 i Identifica los tipos de
para el control del baldn. P
36 Mejora la técnica de control de Identifica los tipos de control de balén
baldn juegc
37 Reconoce las diferentes Realiza ejercicios de coordinacion basic
capacidades coordinativas. ritmc
Identifica y mejora las
38 . y J, . Reconoce la flexibilidad com:
capacidades condicionales.
Identifica y apropia las
39 . yap p Reconoce la importancia de la resistel
capacidades condicionales.
Comprende que es esquema
J 40 P d g Reconoce su imag
corporal.
U
N
|
Comprende los fundamentos
o 41 i 'p . i Comprende las caractel
técnicos del centro de interés.
Identifica las capacidades
42 . P Reconoce la importancia de la fuer
condicionales.
43 Comprende los fundamentos Experimenta la conduccién de baldn
técnicos del centro de interés. centrode i
Conoce la reglamentacion del
44 & Identifica los tipc
futbol.
Participa en las actividades de . .
. o, Participa en festivales, encuentros cultui
45 celebraciones de la institucién L
. institucion e
R educativa
E
c Navkiniiama A lan Aa~siiiddadas da



wpZ2p<m
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Participa en festivales, encuentros cultul

46 celebraciones de la institucidn L
. institucion e
educativa
a7 Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaci
recuperacién de ser necesario. objetivo de responder &
48 Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaci

recuperacion de ser necesario.

objetivo de responder &

SEMANA CLASE N¢ CONTENIDO TEM/
Domina las capacidades fisicas Mejora su equilibrio y coordinacion «
49 coordinativas en controles de diferentes controles de balén: parac
baldn. desviaci
25
Entiende la importancia de las ) L )
i - L Maneja el espacio tiempo y su coordin
capacidades fisicas coordinativas i . . .
50 , pases segun: potencia (distancia), inte
en el desarrollo de pases segun (diagonal y paral
variables. 8 yp
Emplea zonas del pie y mejora su Desarrolla acciones coordinadas y elab
51 comunicacién con los emplear las zonas del pie segln la situa
compaiieros. remate
26
Ejecuta desplazamientos con . L. L
, . L, Mejora la técnica de carrera y perfilacid
52 balén y mejora la comunicacién o, o
en conduccion, dribling («
no verbal.
Comprende el uso del balén en
53 los enfrentamientos y mejora el | Trabaja la hipertrofia con autocarga y su
respeto por el deporte.
27
Mejora su remate o golpe al
X ) & .p L Desarrolla su fuerza del tren inferior pot
54 baldn y el respeto por la disciplina
) autocar
deportiva.
55 Desarrolla de manera adecuada la Mejora su control propioceptivo con ¢
perfilacion en ataque y defensa. general lafuerzay
28

[N

Ejecuta coberturas de manera

Maneja el marcaje a distancia, los



v

eficaz.

interceptac

Apropia la técnica de pases y
control de elemento al igual que

Controla el baldn en situaciones de mov

57 ) ase, dominio de la técnica basica para
los habitos de disciplina durante P . P
: Juega
las sesiones.
29
Mejora el desempefio en
58 resistencia y desarrolla buenos Mejora su resistencia en ejercicios ¢
habitos de comunicacion.
Mejora el desempefio en
59 resistencia y desarrolla buenos Mejora su resistencia en ejercicios
habitos de comunicaciéon
30
Aumenta el desempefio en . s .
60 . . . Mejora su flexibilidad y velocidad de re
ejercicios de resistencia
Mejora el desempefio en
61 velocidad y reaccién a través de Aplica la técnica de carrera par
ejercicios con cambio de ritmo.
31
Aumenta el desempefio en fuerza . .
. . Trabaja su plano corporal y las diferente
62 aplicada y de la misma manera es )
, . . desplazamientos
mas tolerante ante la diferencia.
Domina el balén en diferentes
63 . . . Mejora la conduct
situaciones del juego
32
Domina las capacidades fisicas
64 p' . y Desarrolla diferentes tipos de desplaz
coordinativas
Mejora la capacidad técnica con
65 ) P i Mantiene el dominio del bal
el balén
33
66 Aumenta la capacidad de Reconoce que el deporte de conjunto es
interaccién grupal de equi
67 Mejora las capacidades fisicas de |Realiza un manejo adecuado de las super

34

desempefio técnico

baldn




Mejora las capacidades fisicas de

recuperacidn de ser necesario.

68 L, . Domino la conduccidn, el d
desempefio técnico
Participa en las actividades de . .
. o, Participa en festivales, encuentros cultui
69 celebraciones de la institucién L
. institucion e
R educativa
E
S C . L
Participa en las actividades de . .
E U . o, Participa en festivales, encuentros cultui
70 celebraciones de la institucién L
M P . institucion e
educativa
A E
N R
A A - Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaci
s C recuperacidn de ser necesario. objetivo de responder &
|
(0]
N . . . , ‘
79 Realiza las actividades de Presenta los trabajos, guias y recuperaci

objetivo de responder &




A CURRICULAR FUTBOL CICLO 4

LENGUAJE CORPORAL

IDENTIDAD CULTURAL Y SOCIAL

DIMENSION LUDICA

DIMENSION PSICOSOCIAL

Es la capacidad del ser humano para
expresar emociones y sentimientos a
través de sus movimientos corporales y
gestuales adquiridos. Esto se refiere a la
necesidad del ser humano de
comunicarse, de sentir, expresarse y

Es la apropiacion y conducta humana y su insercion
en la sociedad, el accionar individual que realiza el
ser humano para sentirse parte de un pais, pueblo
0 nacion; esta se fortalece a partir de la vivencia de

valores, costumbres, tradiciones, técnicas y
tecnologias, filosofias y cotidianidades especificas

Ejecutar y expresar adecuadamente con
su cuerpo de forma individual las
diferentes practicas artisticas, fisicas y
deportivas.

construccién de una identidad cultural y sentido de

Integrar las experiencias familiares a las
experiencias escolares que le permitan iniciar la

pertenencia..

Reconocer a los compafieros como co-
constructores de las actividades
recreativas en el centro de interés.

Derechos de los NNJA y generaré una conversacion

con los NNJA.

Vivenciar momentos recreativos en el
espacio, virtual y/o presencial del
centro de interés.

(ENFOQUE E IDENTIDAD DE GENERO)

Aplicar el tiempo de recreacion y
aprendizaje del centro de interés como
momento independiente de las
actividades escolares.

Estereotipos

Ejecutar y expresar adecuadamente con
su cuerpo de forma individual las
diferentes practicas artisticas, fisicas y
deportivas en el espacio, virtual y/o
presencial como momento
independiente de las actividades
escolares., reconociendo a los
compafieros como co-constructores de
las actividades recreativas en el centro
de interés.

Integrar los conceptos de derechos, enfoque e
identidad de género, estereotipos junto con las
experiencias familiares y escolares que le permitan
iniciar la construccion de una identidad cultural y
sentido de pertenencia.

artisticas propias de su edad; ademas de fomentar el respeto, el trabajo en equipo y |

CION
SE PTETENUE JUE ET ESTUUTATTTE ODTENZd UTl

lara niiovac hahilidadoc v doctrozac tantn

APROPIACION |

ficicac cam nicativas (aynlaracidn) ¢ andian

n la exploracién de movimientos
fatbol a través de ejercicios técnicos

ales.

o comilinl acn
AllanZar CapacCidddes TISICdS €11 1a reallZaClon
de ejercicios fisicos y juegos propuestos por el
formador a través de retroalimentacion y

TITOTIICATtIvVdsS y COTPOTdIes (CapdCiadues TTsT

iy

¢Qué? ¢Por qué?/Explorar, Identificar,

DESE




rios y equipamiento para la sesién

TUTTILITICU TUS TITIHTITITIUS UT DIUTSTEUTTUGU YU

roaconozcoo

Reconozco los elementos propios del de
[ DISUIIgU Ullad varreuda uc ©JerCIcios y IITovITIT

roacunaorac

Identifico la importancia del espacio o escen

ntacto y fortalece el tren inferior.

Mmaldju T LUTMMTrory uurmmmo uc pTiuta LUTT aitl

a o

Controlo el movimiento en diversos es|

Combino diferentes movimientos técnico

Reconozco la importancia del trabajo en equi

‘nsivos individuales.
isicas condicionales, coordinativas y
lican cada movimiento defensivo.

NECLUNUZLU YUT ©S5 T JUTEU PUSILIUTIAT PUT TTTEL
far

Conozco la manera correcta de ubicarme de m

Investigo que es marcacion por zonas
[ T U qut OCCISTOTT TOTTTdr €T SItaaciores uc
for

; de ataque individuales
sicas condicionales, coordinativas y
lican cada movimiento ofensivo.

Conozco la importancia del pase

Mejoro mi postura corporal y mi posicion de

Combino diferentes movimientos téc

Interpreto situaciones de juego y propongo di

ordinacién especial

Trabajo mi agilidad por medio de

Identifico métodos para el desarrollo de ¢

Reconozco mi equilibrio y postura corpor:

Distingo una variedad de ejercicios y movir

despeje de baldn

IMIVESLIFU QUT TS JUTEU PUSILIUTNAT PpUT TTTITUTU UT

canaciminnta da

Conozco y trabajo mi técnica de rechazo

Selecciono la técnica adecuada para realiza
TDTCIU0 TdS dCCTOTIES 11Tas crecuvds pard resorver
for

tacion del futbol

Investigo las reglas ger

Reconozco las nol

Indago y exploro los ¢

Exploro las primeras regle

idn, el pase y la movilidad en fase
/a.

Mejoro la precisién en mis pases

Trabajo mi técnica de conduccién en\

Investigo que es una pt

Decido las acciones mas efectivas pare

ciones de la cancha de los jugadores
cas y técnicas .4
iicas condicionales , coordinativas y

cada posicién en el campo de juego.

IMIVESLIEU TdS UTTTTTTILES PUSICTUTICS TIT T1a Lartitl

n

Conozco las diferentes formac

Distingo las diferentes
[ TOCTIUIICO Tds COTIOICTOTIES (ECTCas ueT Jugdut

capan

Thay para defender en una
eal de juego.

1s capacidades fisicas condicionales ,
otoras que implican cada sistema

[iV7a)

Investigo por medio de interne

Conozco el fundamento de los ejercir

Indago los diferentes p

Reconozco los conceptos de marc:

s de juego de baldn parado.
pacidades fisicas condicionales ,
ras que implican el movimiento del
balén.

Identifico las diferentes jugadas de balé
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Trabajo mi técnica a través de |

Selecciono la técnica adecuada para real

emate de baldn.
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oras que implican en el movimiento

Investigo la importan

Selecciono la técnica ade
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lel balén

Conozco y trabajo mi técnica de r

rébica y anaerdbica en el futbol.

Investigo la importancia de los ejercicios de res

Selecciono ejercicios de resistencia a€

Decido en cuales acciones de un entrenamientc
[ COUTTUZCTU y MMIartergu €JeETCItios COTT dpPcacrom

neal y no lineal en el futbol.

Investigo la importancia de los ejercicios de Iz

Practico ejercicios de velocidad de manera cc

Decido en cuales acciones de un entrenamie
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) jJuego se manifiestan la
resistencia.
tos de velocidad y resistencia

Investigo cuales son las caracteristicas fisicas

Selecciono ejercicios de resistencia y velo

Decido en cuales acciones de un entrenami

canacidad ficiea dAe

T0€ defensa - atague y ae

Je - defensa.
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iotoras que se ven implicadas en

ne v de ataaue - defensa

Investigo cuales son los momento

Selecciono ejercicios de transicion d
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licacion en el contexto real

Exploro mis emociones a través del mov

Identifico mis emociones negativas d

roacunarac

Entiendo que aprendemos a diferentes

nto en situaciones nuevas del juego

Experimento una variedad de ejercicios y n

Exploro por medio de diferen

Identifico el momento para realizar un quite

Experimento los tipos de carga por i

iciones de la coordinacion

Exploro diferentes ejercicios para identificar

Identifico las cualidades pos|
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Experimento el valor de la solidaridad pc

0s con situaciones reales del juego

Exploro por medio de juegos

Exploro por medio de juegos y ejercicio
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Entrego las guias y trabajos necesarios pa
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ntes tipos de velocidad

Apropio por medio de ejercicios individuale

Aplico la velocidad de reaccién por medio d«

Comprendo que mi velocidad de aceleraciot

Aplico mi velocidad maxim:

sivas en situaciones reales de juego
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Aplico los diferentes fundamentos para reali

Deduzco por medio de ejercicios y juegos co

2 ejercicios de pases en diferentes
nes

Exploro por medio de juegos y ej

Aplico el pase con borde interno por m
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; ofensivas del juego

Analizo por medio de situaciones reale
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Deduzco los momentos en los cuales se

Aplico por medio del juego siete contra siete
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ica.
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Ejecuto ejercicios de Sprint en lin

Ejecuto ejercicios de agilidad para cambios d¢

Ejecuto acciones motrices por medio de eje
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:a de una manera fluida y con buen
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Aplico la capacidad de orientacién para reali;

Comprendo que es la coordinacién seg

Comprendo mi capacidad de ada

Aplico el equilibrio en la realizacién de

o capacidad condicional.

Realizo diferentes ejercicios de movili

Diferencio que es la flexibilidady la €

Ejecuto diferentes ejercicios de flexibilidad ac

Aplico la flexibilidad asistida pc

ncia como capacidad condicional.

Aplico la resistencia a la velocidad en |

Ejecuto ejercicios en los que se involucre |

Identifico las caracteristicas de la resistencic
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,
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Realizo ejercicios de lateralic
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Ejecuto ejercicios de lateralida

Manejo los dos perfiles en la realizacioi

“isticas del portero.
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Realizo ejercicios de fuerza que perm

Ejecuto ejercicios en los que se

Aplico la fuerza explosiva alos e

Realizo diferentes ejercicios de salta

como fundamento técnico del
nterés.
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Realizo ejercicios de conduccién de baldn

Aplico la visidn periférica enla conducciéon

>s de saques.
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Identifico las caracteristicas del fuera de

Identifico las caracteristicas del penaltiy ejec

Aplico los conocimientos aprendidos
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Entrego las guias y trabajos necesarios pa
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acién viso manual en ejercicios de
ancién (al pie o espacio), sentido
elo) y altura.

Domino las diferentes circunstancias de juego

Domino el pase corto del balén por m

Acepto las normas basicas, establecidas por e

oradas segun el juego, sabe como
cién de juego (controlar, pasar y/o
Ir).

Logro desarrollar diferentes tipos de accion

las situaciones

Muestro interés y participo en los ju

per

n corporal con utilizacién del balén
zon y sin obstaculos).

Logro desarrollar diferentes tipos de accion

rapii

Participo en los juegos individuales y colect

per

estabilidad corporal ante el choque.

Realizo acciones motrices complejas que me

el

actividad

nu

- medio de trabajo pliométrico y de
‘ga.

Realizo acciones motrices complejas que me

el

Muestro motivacién y en

nu

wutocarga y desarrolla de manera
' la resistencia.

Ejecuto tareas fisico técnicas

Desarrollo acciones dentro del campo
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coancanta g

respaldos al companfiero y las

Desemperio tareas fisico técnice

Creo consciencia de mis acciones den
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Trabajo en mi condicidn fisica col
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Domino el respeto por el deporte y lo demu
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‘a desarrollar su velocidad.
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Desarrollo reacciones acordes a los estimul

's modalidades de aplicar fuerza en
; y estaticos.

Mejoro mi resistencia a la fuerza por m

Desarrollo ejercicios de fuerza explosiv

Trabajo la fuerza isométrica y la comparc

Mejoro mis habitos de tolerancia fren

sion y dribling

Domino la conduccion con el bal¢

Mejoro mi autoconfianza en la ejecucion

ejercicios de

Mantengo autoconfianza en el dominio del

‘amientos en compafiia del balén

Mejoro mi conduccién del balén entre ok

Domino e identifico las superficies

Mejoro mi gesto técnico de acuerdo a mi ¢

ejercicios de

I6n en espacio reducido

de

Aplico conceptos como regate, ruleta, bic
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» una disciplina basada en el trabajo
ipo

Reconozco las reglas basicas para el desari

Analizo y soy consciente del cuidado de mis se

Identifico y soy consiente que en discipline

Mejoro mi cooperacion en los ejercicios gr

ficies de contacto para el control del
I

Domino el baldn y realizo amortiguacion de

Domino la toma de decisiones en ejerc

Logro una correcta amortiguacion con el

fa

Domino el baldn y realizo amortiguacion de
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Logro una correcta amortiguacion con el

fa
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CAPACIDAD PERCEPTIVA'Y EMOTIVIDAD

DIMENSION COGNITIVA
Es la capacidad que tiene el ser humano de valorary
aprovechar su cuerpo, como el espacio donde se
desarrollan sus sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos. Comprende la gran capacidad que tienen
los seres humanos para relacionarse, actuar, analizar,
crear y transformar la realidad, permitiendo la

fortalecer el desarrollo comunicativo de los estudiantes
por medio de actividades ludicorecreativas desarrolladas
en los espacios inherentes a ellas

Explorar técnicas de expresion corporal identificadas en
el centro de interés, que ayudaran a mejorary
exteriorizar sus emociones en situaciones de juego y
competencia.

Determinar sus habilidades, destrezas y esforzarse por
conseguir o alcanzar objetivos y tareas asignadas.

Interpretar segln las situaciones de juego las tareas
técnico - tacticas establecidas durante las sesiones.

Fortalecer el desarrollo comunicativo e Interpretativo de
los estudiantes por medio de técnicas de expresion
corporal y actividades ludico recreo deportivas
identificadas en el centro de interés que le permitan
mejorar sus habilidades y destrezas, ayudando al
estudiante a mejorar y exteriorizar sus emociones en
situaciones de juego y competencia.

a aceptacion de su propia identidad fisica y cultural.

nalanrognnta i0Nd? iDar onid? V nara hioan nonarlac

Dominar las diferentes condiciones fisicas y
técnicas por medio de expresiones motrices

individuales.
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iAn dal cuiarnn
ario donde desarrollo las actividades de la sesion.
din altien

oacios, al desplazarme y manipular objetos.

s en la realizacién de los ejercicios planteados.

po y la discuto con mis pares de manera empatica.
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conadar

anera perfilada al balén al momento de un marcaje.

y lo comparto con mis pares y formadores.
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smadar

, el control de baldn en fase ofensiva.

ataque en ejercicios planteados por el formador.

‘nicos en la realizacidon de remates al arco.

iversas soluciones a lo planteado por mi formador.

pre deportivos y ejercicios propuestos.

ada una de mis capacidades fisicas y los aplico.

il por medio de retos y actividades propuestas.

nientos precisos para la fase de calentamiento.

mic navrac v farmmadar

y cabeceo por medio de ejercicios especificos.

r una anticipacién y/o una interceptacién aérea.

conadar

\erales del futbol formativo.

rmas basicas del juego.

liferentes tipos de saques.

1s que rigen el futbol federado.

. por medio de ejercicios de precision.

relocidad a través de ejercicios propuestos.

‘ogresion y que es amplitud.

1 resolver las diversas situaciones del juego.
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iones que hay en el futbol 4-3-2-1.

posiciones de los jugadores.
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zios para aprender a defender en el futbol

rincipios defensivos que hay

ije y anticipacién en el futbol formativo

n parado por medio de ejercicios especificos
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cia del remate en el futbol

cuada para realizar el remate
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emate mediante ejercicios especificos .

istencia aerdbica - anaerdbica aplicados en el futbol.

rrébica y anaerdbica aplicados en el futbol.

)y 0 partido usar la resistencia anaerébica o aerdbica.
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Eicica

1 velocidad lineal y no lineal aplicados en el futbol.

nsciente y segun las indicaciones de mi formador.

into o partido usar la velocidad lineal o no lineal.
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de las diferentes posiciones del campo de futbol.

cidad seglin mi posicién en el campo de juego.
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s de transicion que se dan en el futbol.

e defensa - ataque y de ataque - defensa.
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imiento corporal y su interacciéon con el otro.

urante la clase (temor, rabia, entre otras).
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ritmos y respeto a mis compafieros de clase

rovimientos precisos para para la fase defensiva

tes juegos y ejercicios la cobertura

de balén por medio de situaciones reales de juego

1edio de juegos y ejercicios con y sin baléon

“el equilibrio, ritmo, diferenciacién y orientacion.

itivas para el liderazgo y respeto.
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r medio de juegos y acciones reales de juego.

el pase y los cambios posicionales.
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3s y colectivos mi velocidad de ejecucion gestual

2 ejercicios de fundamentacidn técnica individual

1 contribuye para un mejor desempefio colectivo

a en situaciones reales de juego.
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zar de forma eficiente los duelos y las coberturas.

n baldn y sin baldn el principio de la anticipacion.

ercicios individuales el pase de cabeza

edio del juego y situaciones reales de juego.
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doc matricnc
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anto de realizar un pase corto y pase largo.
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rmentaria y la aplico en diferentes ejercicios.

iptacion para los esfuerzos realizados.

v actividades propias del centro de interés.

dad articular aplicados al centro de interés.

slasticidad por medio de ejercicios dirigidos.

:tiva con ayuda de un familiar o compafiero de clase.

r medio de ejercicios cooperativos.

os ejercicios propios del centro de interés.

a fuerza a la resistencia en ejercicios de relevos.
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